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VISI DAN MISI

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES PALANGKARAYA

VISI
“Menghasilkan Lulusan Sarja Terpan Kebidanan

yang Unggul, Berkarakter, Berbasis Kearifan Lokal
Menuju daya saing Global Tahun 2024 Dengan

Unggulan Kebidanan Komunitas”

MISI
Menyelenggarakan pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Yang berkualitas
mengikuti perkembangan IPTEK berbasih kearifan Lokal dengan keunggulan
Kebidanan Komunitas.
Melaksanakan penelitian yang mengikuti perkembangan IPTEK serta selaras
dengan kearifan lokal dengan unggulan kebidanan komunitas.
Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat yang berorientasi pada kebidanan
komunitas melalui pemberdayaan masyarakat dibidang kesehata ibu dan anak serta
Kesehatan reproduksi.
Meningkatkan Produktifitas kualitas sumber daya manusia serta pengelolaan sarana
dan perasana untuk mendukung pelaksanan Tri Dharma Perguruan Tinggi
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PETUNJUK PENGGUNAAN BUKU PRAKTIKUM

Proses pembelgaran untuk buku petunjuk praktikum dapat berjalan lancar apabila Anda

mengikuti langkah-langkah belgjar sebagal berikut:

1.

Pahami dulu berbagai kegiatan penting dalam modul ini mulai tahap awal sampai tahap
akhir.

Lakukan teknik yang tertera dalam kegiatan belgjar sesuai dengan daftar tilik yang telah
tersedia.

Keberhasilan proses pembelgjaran Anda dalam mata kuliah Dokumentasi Kebidanan dengan
tugas praktikum yang diberikan tergantung pada kesungguhan Anda dalam mengerjakan
praktikum.

Bila Anda menemui kesulitan, silahkan menghubungi instruktur/pembimbing pengagjar mata
kuliah Dokumentasi K ebidanan.



BABV
PRINSIP PENDOKUMENTASIAN DALAM MANAJEMEN KEBIDANAN

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR
1. KOMPETENSI DASAR:

Mahasiswa mampu memahami tentang prinsip pendokumentasian dalam manajemen
kebidanan.

2. INDIKATOR:

a. Mahasiswa mampu memahami.tentang konsep mang emen kebidanan.

b. Mahasiswa mampu memahami.tentang teori-teori etika
c. Mahasiswa mampu memahami.tentang dimensi etik dalam peran bidan
d. Mahasiswa mampu memahami.tentang dilema etik dalam pelayanan kebidanan

B. URAIAN MATERI
1. Konsep Manajemen Kebidanan

Langkah-langkah dalam mangemen kebidanan ada 7 langkah dimana setiap langkah

saling bersambungan, berulang kembali. Dalam evaluas efektifitas dan keberhasilan

asuhan maka diperlukan pengumpulan data yang tepat dan evaluasi dari rencana yang

telah dibuat. Proses ini akan berulang-ulang dan berlanjut terus setiap kali melakukan

pemeriksaan pasien. Oleh karena itu proses yang berulang dan saling berhubungan

keefektifan asuhan bergatung pada keakuratan setiap langkah.

Proses penatalaksanaan kebidanan yang telah dirumuskan oleh Varney adalah sebagai

berikut:

a. Pengumpulan data

b. Interprestas data untuk mengidentifikasi diagnosa/masalah

c. Mengidentifikasi diagnose atau masalah potensial

d. Menetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera untuk melakukan konsultasi,
kolaborasi dengan tenaga kesehatan lain berdasarkan kondisi pasien

e. Menyusun rencana asuhan yang menyeluruh

f. Pelaksanaan langsung asuhan dengan efisien dan aman

g. Mengevauasi

C. TUGASPRAKTIKUM

1
2.

3.

Buat 4 kelompok

Masing-masing kelompok membuat paper mengenai prinsip pendokumentasian dalam
manaj emen kebidanan!

Susun dalam bentuk paper dan buat file presentasinya.

D. PERSIAPAN
1. Melakukan penelusuran materi/jurnal
2. Menyiapkan alat dan bahan untuk membuat paper
3. Paper dikumpulkan dalam bentuk hardfile/print out

E. PETUNJUK PELAKSANAAN PRAKTIKUM
1. Tempat pelaksanaan di ruang kelas
2. Mencari materi sesuai tema paper yang ditentukan
3. Membuat paper dan PPT
4. Paper dikumpulkan sesua dengan jadwal yang telah ditentukan oleh

pengaj ar/pembimbing.
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5. Presentasi akan dinilai oleh dosen pembimbing

PETUNJUK PENULISAN LAPORAN PRAKTIKUM
1. Penulisan makalah
Laporan praktikum dibuat dalam bentuk makalah dengan sistematika sebagai berikut:
a. Cover
b. Pembahasan; Identifikasi dan analisis
c. Kesimpulan
d. Daftar pustaka
2. Makalah dikumpulkan sesuai dengan jadwal praktikum yang telah ditentukan oleh
pengajar/instruktur

. PENILAIAN

Penilaian M akalah

No Komponen penilaian Nilal

Format penulisan

Ruang lingkup pembahasan

Dokumentasi pendukung

Daftar pustaka/Referensi
Jumlah

Penetapan Nilai Akhir:
jumlah
NA = --—--em--- x 100
16

el AN o

Keterangan:

1. Tidak sesuai petunjuk praktikum

2. Sesuai sebagian kecil petunjuk praktikum
3. Sesuai sebagian besar petunjuk praktikum
4. Sesual petunjuk praktikum

Penilaian Presentas
No Komponen penilaian Nilai

Kemampuan presentasi
Penguasaan materi presentasi
Media yang digunakan
Partisipasi/keaktifan dalam diskusi
Jumlah

Penetapan Nilai Akhir:
jumlah
NA = --------- x 100
16

Keterangan :

1. Tidak baik
2. Kurang baik
3. Cukup bak
4. Baik

WD
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BAB VI
APLIKASI DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

1. KOMPETENSI DASAR:
Mahasi swa mampu memahami tentang mengaplikasikan dokumentasi asuhan kebidanan pada
kehamilan.

2. INDIKATOR:
a. Mahasiswa mampu mengaplikasikan dokumentasi asuhan kebidanan pada kehamilan.

URAIAN MATERI
ASUHAN KEBIDANAN PADA [BU HAMIL

Mo. Reg :tulis no registrasi

Hama Mahasizwa/ ™Ik : tulis nama mahasiswa/ ™k

Hari / Tanggal > tulis hari ! tanggal
Waktu Pengkajian :tulis wakiu pengksajian
Tempat Fengkajsn > tulis tempat pengkajian (BFM, Puskesmas, RE)

I. SUBJEKTIF

DATA SUBJEKTIF {5) (kaf identitas ki=n)

A. ldentitas
Mama e e R S M I S s e R
Urnur T e e e e gt T ik ) [
Pekerjgan ..o PekaTj@an
Sgama i e nd Loama
Pendidikan - ... ...l Pendidikan
SuluFbangsa - i e s Sl S bangsa n o i
Alamat =R T e T S At
Alameat kamor : ool il Alamat eanbor - oo il

B. Quick Check - {kaji tanda-tanda bahaya dalam kehamilan)

. Alasan kunjungan saat ini: { tanyakan alasan kunjungan apakah

kunjungan dengan keluhan atau kunjungan rutin)

Keluhan Utama:
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D. Riwayat Kehamilan Sekarang (Isi sesuai dengan perfanyaan)

{

n

Fiwsyst menstruasi

Hari perarna haid terakhir tanggal ...
Lamanys ... har, banyaknys ..

reeeee. PASEITidak
.- hari, TerstunTidak Konsitensinygs

Haid sebelumnya tanggal ........................ lamanya _.......... hari, siklus

. hari

Tafswan persalinam ...

Tanda-tamda kehamilan Trimeaster | -

Tes kehamisn {jiks dilskukan) psda tanpggal ...

Fergerakan janin dirasakan periama kali

Pergerakan janin yang dirasakan dalam 24 jam terakhir ;...

kali

Tands- tands bshaya' penyulit :

Imunisasi TT1 tanggal oo

Kekhawatiran-kekhawatiran khusus

E. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu : {Isi sesuai dengan

pertanyaan)

eeeemee 1 1.2 tangpal

_hasil

Ma

TglTh
Lahir
Ansk

Us=ia

Kehamilan

Jeniz

Persalinan

Tempst

Persalinan/Penolong

Penyulit

Jeniz

Kalamin

BE/FE

Keadaan

anak

Nifas

F. Riwayat Kesehatan/Penyakit (Haji sesuai pertanyaan)

Riwayat kesshatan yang dideria sekarang/dulu (Jantung, hipertensi,
Diabetes, malaria, penyakit ginjal, asthma, Hepatidis, PMSHNAIDS)

Riwayat keturunan

Riwayat penyakit keluarga

G. Riwayat Psikososial {Kaji sesuai pertanyaan)

Status Pernikahan : suami yang ke

I=tri yang ke

Lamanya permikaham @ e

Respon ibufkeluarga terhadap kehamilam © e

Jenis kelamin yang diharapkan

Bentuk dukungan kelearga
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Adat istizdat yang berhubungan dengan kehamilan -

Pengambilan keputusan dalam keluanga: .o
Fi=ncana persalinan-Ternpat ettt et n e anen e
-Penalong per=salman: ...
-Pendampang persalimam ;...
- Persiapan Fersalinan A A T A T
Freayat BB terkhir : Jenis Konirasepsi e
Lama pengQunaan: ... i ce e s ame s
H. Aktivitas sehari-hari (Kaji sesuai partanyaan)
1. Mutrisi
Pols maksn (frekusnsi)
Jenis makanan yang dikonsumsi | e
Jenis makanan yang tidak diskai: oo
Perubahan porsi makan :
Alergi terhadap makan (jenis)
2. Ebminasi
BAE

Fraluensi
Konsiziensi

BaK
Fralueans=i
Wama

3. Pola istirshat dan tidur

Frur-malam s s e s s R

Ty

Tidur siang
Mazalah

4. Hebissaan hidup sehari-hari
Cibat-obatan { jarmu

20



Alergi terhadap obat
Merokak
Minuman beralkohol et R A R A S e B e

5. Aktwvitas s=harn han e el R e R
8. Hubungan ssksual;

Hubungan seks dalam kehamilan © ...
Keluhan o BTSSR AT A

7. Personszl hygiene
Mandi
Ganti pakaizn dalam dan luar
Irigasi vagina e e e LT

OBJEKTIF {Isi sesuai dengan temuan)
& Keadaan umum
- HKesadaran ;
- Keadaan emosional: ...
- Tanda wital
Tekanan darah i ks i o o IR
Nadi SROURTSRP -||1 11
Pemafasan SRRV |11 |

EB. Anfropometri
- BB ssbelumbhamil - ... K
- LILA S A A A A
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C. Pemeriksaan fisik

1. Kepsls
muka ccloEsma
mats - RONuRgEVE i
sclera
Hidung - pengeluaran
Folip
Telinga chebarsiham -
Kelulut' Gigi - Stomatitis
Gusi
Canes
2. Leher
Fembesaran keleniar tiroid
Fembesaran kelenjar getah bening

FPembesaran wena Jugularis
3. Dada
Retraksi dinding dada
Bunyi pemafasan
Bapnyi jantung
Irama
Fayudara  : Benluk
Puting susu
Arzola
Pengeluaran
Benjolan
Tandz-tanda retraksi
Kebarsihan
Lsin-f3in
4. Perut
Inspeksi :
Bekas luka cperasi
Bentuk perut
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Braxthonshickkaontraksi

Palpasi -

TFU (Mc Donald) e R e

Leopold |

Leopold 1

Leapold HI

Leopold IV

Auskultasi : Puchurm maksimmuem: ..o e s
OJJ: ... 2'reenit, Teraturftidak

© Varices

Ciedema

A A A A A AR NN AR A AR A A A NN AN R A AN A A AR A RN A K AN RN AR AN A NN A RERERR AR EARERA R

D. Pemeriksaan Genital

1. Pemerikssan genial ekstemal
Labis mayora
Labis minara
Urifisium urstra
Viuha
Warices
Pengsluaran
Halenjar skens
H=leniar bartholin
Lzin-zin

2. Anus (haermardid)

E. Pemerikszan penunjang
Labaratonum
Darah THB e
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UsSG

. Interprestasi data  diagnose/masalah  (Interprestasikan  data
diagnose/masalah berdasarkan hasil pengkajian data) 5

HL. identifikasi diagnosel masalah potensial (tuliskan masalah putens.ialé
berdasarkan hasil diagnose pada langkah 2} ;

V. Kebutuhan segera (Tetapkan kebutuhan segera berdasarkan ma&alahé
potensial) E

Vl. Evaluasi (Buatlah evalusi seluruh tindakan yang sudah dilakukan :
apakah sudah efektif dan berhasil) :



. TUGASPRAKTIKUM

1. TugasIndividu

2. Masing-masing mahasi swa membuat dokumentasi asuhan kebidanan padaibu hamil!
3. Carilah kasus mengenai pemeriksaan ibu hamil dan buat dokumentasinyal

4. Susun dalam bentuk format Varney!

PETUNJUK PELAKSANAAN PRAKTIKUM
1. Tempat pelaksanaan di ruang kelas

2. Mencari kasus mengenal pemeriksaan ibu hamil

3. Membuat dokumentasi varney

4. Dokumentasi varney dikumpulkan sesuai dengan jadwa yang telah ditentukan oleh
pengaj ar/pembimbing.

PETUNJUK PENULISAN LAPORAN PRAKTIKUM
1. Format dokumentasi terdapat dalam uraian materi modul

2. Makalah dikumpulkan sesuai dengan jadwal praktikum yang telah ditentukan oleh
pengaj ar/instruktur

PENILAIAN
Penilaian Dokumentasi

No Komponen penilaian Nilai

Format dokumentasi
K esesuaian dokumentasi dengan kasus
K elengkapan dokumentas
K etepatan penulisan
Jumlah

HlwnE

Penetapan Nilai Akhir:

jumlah
N p— x 100
16

Keterangan:

1. Tidak sesuai petunjuk praktikum

2. Sesuai sebagian kecil petunjuk praktikum
3. Sesuai sebagian besar petunjuk praktikum
4. Sesual petunjuk praktikum

25



BAB VII
APLIKASI DOKUMENTASI ASUHAN KEBIDANAN PADA PERSALINAN

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR
1. KOMPETENSI DASAR:
Mahasi swa mampu mengaplikasikan dokumentasi asuhan kebidanan pada persalinan.
2. INDIKATOR:
a. Mahasiswa mampu mengaplikasikan dokumentasi asuhan kebidanan pada persalinan

URAIAN MATERI
ASUHAN KEEIDANAN PADA IBU BERSALIN

Mo, Reg : tulis no registrasi

Mama MahasiswsMIM - tulis nama rahasiswal MM

Hari / Tanggal - tulis han / tanggal

Yaktu Pengkajian - tulis wakiu pengkajian

Tempat Pengkajisn - fulis tempat pengkajian (5PM, Puskesmss, RS)

I. Pemgumpulan Data
DATA SUBJEKTIF (5} (kap identitss klien)

1. ldentizs
MNarma Klien Marna Swami:
Urnur ; LIrnur
Pekerjzan Pekerjasn
Agama ; Agama
Pandidikan Pendidikan
SukuBangss: SwkuwHangsa:
Alamat Rumsh : Alamat Rumah:
Alamizt Kanior: Alamiat Kantor:

2. Quick Check : [kaji tanda-tanda bahaya dalam kehamilan)

4. Keluhan utama saat masuk : (tanyakan tenfang keluhan saatini yang
dirasakan)
Keluhan sejak kunjungsn terakhir :

4. Tanda-tanda perssfinan  : (Ksji teniang adanya tands-tanda persalinan)
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= His: i, Sej@k fanggal | o Pukul
« Frekuensic o E SR 1D menit
# LEMENYE © et
=+ Lokasi Ketidsk nyamanan S ——
5. Pengeluzrsn Peresginam (c=k list v} sesuai pertanyaan) tanyaksn jumlah,
bau dan dan kapan kelusr E
[ ] DCarah Lendir
[ ] Air Ketuban
[ 1Damah
8. Masalah-masalah khusus
Hsal yang berhubungan dengan faktor risike/predisposisi yang dislami

Fivayat Behamilan Sekarang
= HPHT

+ Haid bulan seb=fummya, lamanya

=l

= AMC : TeratunTidak. Frakoensi, Tempat ...
= Helsinan'Gangguan
8. Rwmayat Imunisasi

27



8. Rmmyat Kehamilan, Persalinan, Mifas yang sl

TN

rsls laui TEmpak lagl Headssn
3] Lk Fenjyulk BBIFE N Fas
i Eebmmiizs | Fersaibhas | Fersslliss/Ferclang Eelzmia anak
Ana

10.Pergerakan janin dalarm 24 jam terakhir -

11.Makan dan Minum ferakhir :
12.BAB t=rakhir

13. BAK terakhir -

14.Istirahat :

16, Peikologss -
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18. K=luhan lzin [jika ada) :

DATA OBJEKTIF {fuli i htsl ¢ ]
1. Keadaan Lmimi oo i Mesadaran: L

2 B = L e o e

4 Tanda-tanda Wital :
« TD el S S A o T H
= Madi BN e G PR L 1] |- |
= FHR S S L e LT TRt
+ Suhu L L R i L

4 Muka

Cedama

Conjungtiva

Sclera

Leher

Pembesaran kelenjar thyroid

Pambesaran keleniar ymfe

gd. Dada
Jarnitung

£n

Paru
Payudars

- Puling Susu
- Colastrum

=4

Pumggung dan Finggang

Myeri, adaftidak

2. Abdomen

+ |nspeksi

= BEMEE N e S s _
5 PN L R s s
- Bentuk Perut

L = o ) | R e e o N Rl L L SRRt e L et LN

- Ascites
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- Leopold | e e
= Lo . R R R S L TR

Laopill W 20 e e L S T

- THJ At Gram
Auskultasi

|

Palpasi supra pubic kandung kemih - ...
B. Genetalia
= Inzpeksi

Vulva vagina
v Varices
o Kemerahan/peradamdan | ... s seeae s
» Darah lendinair kebabai ;. .l
v Jurnlzh wama L
= Pennewn Bekas lukalpanit ;i

+» Pemerikzaan Dalam
r  Serviks
» Arah
* Pembukaan R A S L P R oV A R R
» Selaput
»  Konsistens
» Bagian Terendah
= Tali Pusat (fberabaMdak) - . i
» Kesan Fanggul
10. Ekstremitas atss dan bawah

ENBENEMIR < © oo S i L S L o e e e

Mekabalan: Seml - e B e

Refleks
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........................................................................................................................................................................ -

11 Pemariesaan Labomaboritim: . i
Jika ada indikasi albumin
- Ketan
SRRl = )1 o)1) e e N e A R e ST B e R e S
- Pemeriksazn Penunjang lsin

{11 Interpratasi data untuk mengidentifikasi diagnosa, masalzh, dan kebutuhan) |
{interprestasikan data diagnose/masalah berdasarkan hasil pengkajian data)

EIII. Diagnosa potensial dan masalah potensial ({tuliskan masalah p-nte-nﬁialé
: berdasarkan hasil diagnose pada langkah 2) E

V. Kebutuhan terhadap tindakan segera (Tetapkan kebutuhan segera
berdasarkan masalah potensial)

'|.|' Menyusun repcana asuhan menyeluruh (Rencanakan  selunsh as:uhang
: berdasarkan langhah 2) :

‘-..'1 FPelaksanaan | Tuliskan pelaksanaan sesuai perencanaan yang sudahé
: dibuat) :

Wil.  Ewvaluasi (Buatlah evalusi seluruh tindakan yang sudah dilakukan
apakah sudah ofekiif dan barhasil)
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. TUGASPRAKTIKUM

1. TugasIndividu

2. Masing-masing mahasiswa membuat dokumentasi asuhan kebidanan pada ibu bersalin!
3. Carilah kasus mengenai pemeriksaan ibu bersalin dan buat dokumentasinyal

4. Susun dalam bentuk format Varney!

PETUNJUK PELAKSANAAN PRAKTIKUM
1. Tempat pelaksanaan di ruang kelas

2. Mencari kasus mengenai pemeriksaan ibu bersalin

3. Membuat dokumentasi varney

4. Dokumentasi varney dikumpulkan sesuai dengan jadwa yang telah ditentukan oleh
pengaj ar/pembimbing.

PETUNJUK PENULISAN LAPORAN PRAKTIKUM
3. Format dokumentasi terdapat dalam uraian materi modul

4. Makalah dikumpulkan sesuai dengan jadwal praktikum yang telah ditentukan oleh
pengaj ar/instruktur

PENILAIAN
Penilaian Dokumentasi

No Komponen penilaian Nilai

Format dokumentasi
K esesuaian dokumentasi dengan kasus
K elengkapan dokumentas
K etepatan penulisan
Jumlah

HlwnE

Penetapan Nilai Akhir:

jumlah
N p— x 100
16

Keterangan:

1. Tidak sesuai petunjuk praktikum

2. Sesuai sebagian kecil petunjuk praktikum
3. Sesuai sebagian besar petunjuk praktikum
4. Sesual petunjuk praktikum
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