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dan karuniaNya sehingga kami dapat menyelesaikan penyusunan laporan hasil
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Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya™.

Kami menyadari laporan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
belum sempurna, untuk itu kami mohon kritik dan saran yang membangun

diharapkan demi kesempurnaan laporan ini.

Palangka Raya, Desember 2022
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A. PENDAHULUAN

Anemia merupakan salah satu masalah gizi mikro yang terdapat di
Indonesia bahkan di dunia. Anemia adalah suatu kondisi saat jumlah sel darah
merah atau konsentrasi hemoglobin di dalam darah berada di bawah angka
normal. Hemoglobin diperlukan untuk membawa oksigen menuju seluruh
tubuh (WHO, 2017b). Menurut Siauta et al. (2020) remaja tidak anemia
berpeluang 37 kali lebih besar untuk berprestasi dibandingkan dengan remaja
anemia.

Pada tahun 2019, terdapat 29,9% wanita usia subur yang mengalami
anemia di dunia. Pada tahun yang sama, ASEAN menempati tempat pertama
dengan kasus anemia terbanyak yaitu sebesar 46,6% wanita usia subur dengan
anemia (WHO, 2021). Kejadian anemia pada remaja putri di Indonesia
menurut hasil Riskesdas 2013 mencapai angka 37,1% yang kemudian
meningkat pada Riskesdas 2018 menjadi 48,9%. Hasil skrining atau deteksi
dini pada remaja putri yang dilakukan di beberapa institusi seperti sekolah,
yayasan, atau pondok pesantren menunjukkan hasil yang signifikan.

Anemia disebabkan oleh berbagai faktor, salah satunya yaitu
pengetahuan remaja tentang anemia. Menurut Hasyim et al. (2018) bahwa
terdapat hubungan antara pengetahuan tentang resiko anemia dengan kejadian
anemia pada remaja putri. Hal ini didukung juga oleh penelitian Simanungkalit
dan Simarmata (2019) yang menyatakan bahwa remaja putri yang
berpengetahuan kurang tentang anemia beresiko 3,3 kali lebih besar
mengalami anemia.

Wanita mengalami risiko tinggi untuk kekurangan zat besi karena sejak
remaja dari mulai memasuki menarche sampai menopause mengalami haid
yang disertai pertumbuhan yang cepat dengan ekspansi massa sel darah merah
dan kebutuhan zat besi dalam jaringan meningkat, sehingga membuat remaja
putri sangat rentan terhadap kekurangan zat besi dibandingkan dengan remaja
putra (WHO, 2016). Kekurangan zat besi khususnya anemia merupakan salah

satu permasalahan gizi yang paling tinggi dan berat bagi Indonesia.



Kekurangan zat besi memiliki risiko meningkatkan kematian di antara wanita
penderita anemia jika terjadi perdarahan berlebihan (BKKBN, 2011).

Putra et al. (2019) menyatakan bahwa pengetahuan remaja tentang
anemia dapat meningkat dengan diberikan edukasi salah satunya melalui
penyuluhan. Peningkatan pengetahuan terjadi sebesar 40,82% setelah
diberikan penyuluhan. Salah satu media yang dapat digunakan dalam
melakukan penyuluhan yaitu media video. Menurut Anifah (2020) terdapat
peningkatan pengetahuan tentang anemia dari hanya 7 responden yang
berpengetahuan baik menjadi 17 responden setelah diberikan penyuluhan
dengan media video.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis ingin melaksanakan
kegiatan pengabdian kepada masyarakat yaitu melakukan skrining anemia dan
memberikan edukasi tentang anemia kepada remaja putri di Panti Asuhan

Berkah Kota Palangka Raya.

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah pada prosposal
pengabdian masyarakat ini adalah sebagai berikut :
Apakah teridentifikasi adanya remaja putri yang anemia dan terdapat
peningkatan pengetahuan tentang anemia pada remaja putri Panti Asuhan
Berkah Kota Palangka Raya.

TUJUAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk mengidentifikasi
remaja putri yang anemia, mengidentifikasi gejala klinik anemia, dan
meningkatkan pengetahuan tentang anemia pada remaja putri Panti Asuhan

Berkah Kota Palangka Raya.

MANFAAT KEGIATAN
Manfaat dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah :

1. Mengidentifikasi karakteristik umur remaja putri Panti Asuhan Berkah



Kota Palangka Raya.

2. Mengidentifikasi status anemia anemia pada remaja putri Panti Asuhan
Berkah Kota Palangka Raya.

3. Meningkatkan pemahaman remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota

Palangka Raya tentang anemia.

E. RUANG LINGKUP KEGIATAN
Ruang lingkup kegiatan pengabdian masyarakat adalah gizi masyarakat
dengan pelaksanaan kegiatan yaitu melakukan pelayanan kepada masyarakat
khususnya remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya dengan
melakukan skrining dan memberikan edukasi tentang anemia. Remaja putri
yang akan dijadikan sasaran kegiatan pengabdian kepada masyarakat berusia

10 tahun sampai dengan 18 tahun.

F. MATERI HASIL PENELITIAN

Hasil penelitian Kaimudin dkk., (2017) tentang “Skrining Dan
Determinan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri SMA Negeri 3 Kendari
Tahun 20177 menyatakan bahwa sebanyak 58,3% responden mengalami
anemia yang sebagian besar berusia 16 tahun (48,6%) dan 34,7% mempunyai
status gizi kurus. Berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa kebiasaan makan
(p=0,041), status gizi (p=0,004), asupan vitamin A (p=0,048), dan asupan
vitamin C (p=0,025) secara signifikan berhubungan dengan anemia. Persamaan
penelitian ini dengan proposal penulis yaitu sama-sama ingin mengetahui hasil
skrining anemia pada remaja putri dan faktor determinan terjadinya anemia.
Perbedaannya adalah terletak pada sasaran. Sasaran pada penelitain ini adalah
remaja putri suatu sekolah menegah atas (SMA) sedangkan sasaran penulis
pada proposal ini adalah remaja putri di Panti Asuhan dan memberikan
intervensi menggunakan booklet untuk meningkatkan pengetahuan remaja
putri tentang anemia. Sementara itu hasil skrining yang dilakukan oleh Novilla,
A dkk., (2020) yang dilakukan pada remaja di Madrasah Aliyah Tanjungjaya

Kabupaten Bandung Barat dengan menggunakan pemeriksaan Sediaan Apus



Darah Tepi (SADT) untuk melihat morfologi eritrosit dan menilai adanya
kelainan dari bentuk eritrosit diketahui bahwa 60% remaja mengalami anemia.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang deteksi anemia dan
pendampingan pada anak asuh juga dilakukan oleh Surati dkk., (2018) dengan
sasaran anak asuh sebuah yayasan dan Pondok Pesantren di Jawa Tengah. Hasil
deteksi menunjukkan bahwa kadar hemoglobin pada anak asuh di kedua
Yayasan dan Pondok Pesantren adalah normal. Persamaan hasil pengabmas
dengan proposal yang dibuat oleh penulis adalah pada sasaran yaitu anak asuh
di sebuah panti asuhan, sedangkan perbedaannya adalah pada proposal penulis
selain deteksi dini, akan dilakuan edukasi tentang anemia kepada remaja putri
Panti Asuhan menggunakan media booklet. Pengabdian masyarakat tersebut
selain melakukan deteksi dini sebagai upaya pencegahan anemia, juga

dilakukan edukasi sebagai salah satu upaya promotif.

G. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN
Metode yang digunakan dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat ini adalah :
a. Skrining : melakukan deteksi dini remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota
Palangka Raya yang mengalami anemia menggunakan metode Sahli.
b. Penyuluhan : penyampaian materi tentang anemia dengan menggunakan
media booklet kepada remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka

Raya.

H. RANCANGAN EVALUASI
Rancangan evaluasi yang dilakukan dalam kegiatan ini adalah :
Mengidentifikasi hasil pengukuran kadar Hb dan memberikan pretest serta
postest kepada remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya tentang

materi yang disampaikan.

I. JADWAL KEGIATAN

Rencana pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat meliputi



beberapa tahapan yaitu penyusunan proposal, presentasi proposal, perijinan,
pelaksanaan kegiatan, pengolahan data dan penyusunan laporan dan diakhiri
dengan presentasi hasil.

Tabel 1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Bulan | |
No | Kegiatan Jan Feb | Mar | April | Mei | Jun | Jul Ags | Sept | Okt | Nov | Des Ket
2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022 | 2022
1 Penyusunan
Proposal
2 Presentasi
Proposal
3 Perijinan
4 Pelaksanaan
Kegiatan
5 Pengolahan
Data
6 Penyusunan
laporan &
Presentasi
hasil

J. RENCANA ANGGARAN BELANJA
Jumlah anggaran belanja yang dibutuhkan untuk kegiatan pengabdian
masyarakat adalah sebesar Rp 4.000.000,- dengan realisasi anggaran sebagai
berikut :

Tabel 2. Realisasi Anggaran Belanja Kegiatan Pengabmas

HARGA
NO KEGIATAN JUSTIFIKASI VOLUME SATUAN BIAYA

1 | ATK Kertas HVS A4 2 rim Rp50.500 Rp101.000
Tinta printer Epson

2 | Bahan Komputer 1380 warna merah 1 btl Rp150.000 Rp150.000
Tinta printer Epson
380 warna kuning 1 bl Rp150.000 Rp150.000
Tinta printer Epson
1380 hitam 1 bl Rp119.000 Rp119.000
Proposal 5 bh x 30 lbr Rp200 | Rp30.000
Pengabmas
Jilid Proposal 5 bh Rp10.000 |  Rp50.000

3 | Penggandaan Pengabmas
Fc Lap Pengabmas 5 bh x 50 |lbr Rp200 Rp50.000
Jilid Laporan 5 bh Rp10.000 |  Rp50.000
Pengabmas

4 |I:ebmerlksaan kadar Eebmerlksaan kadar 20 pkt Rp15.000 Rp300.000

5 | Konsumsi Konsumsi peserta 20 pkt Rp40.000 Rp800.000




6 | Media Edukasi Booklet Anemia 20 pkt Rp100.000 | Rp2.000.000

Spanduk kegiatan

7 | Spanduk pengabmas

1 paket Rp200.000 |  Rp200.000

TOTAL Rp4.000.000

K.HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI
1. Waktu Pelaksanaan
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan melaksanakan skrining atau
pengukuran kadar Hb dan memberikan edukasi tentang anemia pada remaja
putri dilaksanakan tanggal 1 Desember 2022 di Panti Asuhan Berkah kota
Palangka Raya. Pelaksanaan evaluasi dilakukan dengan pengukuran kadar Hb

serta pretes dan posttes pengetahuan remaja putri tentang anemia.

2. Tempat Kegiatan
Kegiatan skrining dan edukasi tentang anemia dilaksanakan di Panti Asuhan

Berkah Kota Palangka Raya.

3. Peserta Kegiatan
Peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah siswi atau remaja
putri yang tinggal di Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya yang
berjumlah 20 orang peserta.

4. Hasil dan Luaran Yang Dicapai
a. Skrining dan Edukasi Tentang Anemia

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yaitu skrining dan edukasi
tentang anemia pada remaja putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka
Raya menggunakan metode Sahli dan edukasi tentang anemia dengan
metode penyuluhan menggunakan booklet.

Pengukuran kadar Hb remaja putri dilakukan dengan menggunakan
metode sahli. Proses pengambilan darah dilakukan oleh perawat dari

laboratorium kesehatan daerah (Labkesda) serta pemeriksaan kadar Hb



juga dilakukan di Labkesda. Skrining anemia bertujuan untuk mengetahui
berapa prevalensi anemia remaja putri di Panti Asuhan Berkah.

Materi edukasi yang disampaikan antara lain tentang pengertiap
anemia, fakta tentang hemoglobin, Klasifikasi anemia, penyebab anemia,
gejala anemia, diagnosis anemia, dampak anemia, pencegahan anemia,
dan penyerapan zat besi. Penyampaian materi sekitar 15 menit dilanjutkan
dengan diskusi dan tanya jawab. Beberapa pertanyaan yang disampaikan
oleh peserta terkait dengan masalah anemia yang dialami, yaitu sering
ngantuk, pusing, dan mual serta sakit perut saat haid. Frekuensi haid yang
tidak teratur, konsumsi suplemen penambah darah, dan makanan apa yg
bisa untuk mencegah anemia.

b. Karakteristik Peserta Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat adalah remaja putri
Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya dengan rentang usia antara 12
sampai dengan 15 tahun dan rata-rata usia adalah 13,5+1,05. Remaja putri
yang mengikuti kegiatan tersebut semua sudah mengalami menstruasi.
Usia remaja putri yang menjadi peserta sesuai dengan Klasifikasi usia
remaja menurut Kemenkes (2014) yaitu 10 sampai dengan 18 tahun.

c. Skrining Anemia

Pengukuran kadar Hb remaja putri yang dilakukan menggunakan
metode sahli untuk mendeteksi seberapa banyak peserta yang mengalami
anemia diperoleh hasil sebagai berikut:

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Kadar Hb Remaja Putri Panti Asuhan
Berkah Palangka Raya

No Kategori Anemia n %
1 | Anemia sedang 3 15
2 | Anemia ringan 7 35
3 | normal 10 50

Berdasarkan hasil pengukuran kadar Hb diperoleh bahwa 50% dari
peserta mengalami anemia dengan klasifikasi anemia sedang 15% dan

anemia ringan 35%. Menurut Kemenkes (2019), prevalensi anemia



dikatakan menjadi masalah kesehatan jika lebih dari 5%, sehingga jika
dilihat dari prevalensi anemia pada remaja putri di Panti Asuhan Berkah
sudah bisa dinyatakan sebagai masalah kesehatan karena prevalensinya
50%. Tingginya prevalensi anemia pada remaja putri di Panti Asuhan
Berkah Kota Palangka Raya, juga didukung oleh hasil skrining yang
dilakukan Kaimudin dkk., (2017) yang menyatakan bahwa prevalensi
anemia pada remaja putri di SMAN 3 Kendari pada tahun 2017 mencapai
48,6%.

Rata-rata kadar Hb peserta 11,65 g/dL+1,04, dengan kadar Hb
minumum 8,20 g/dL dan maksimum 13 g/dL. Berdasarkan tingkatan
anemia menurut WHO (2017), rata-rata kadar Hb peserta termasuk anemia
ringan. Kaimudin dkk., (2017) menyatakan bahwa anemia pada remaja
putri disebabkan karena kebiasaan makan, status gizi, tingkat asupan
vitamin A, dan tingkat asupan vitamin C. Vitamin C diketahui dapat
meningkatkan absorbsi zat besi di dalam usus. Kebiasaan makan remaja
yang perlu diperhatikan adalah perlunya makan makanan sumber protein
yang bertujuan sebagai zat penambah darah untuk mencegah dan
mengatasi anemia.

. Pengetahuan Tentang Anemia

Pengetahuan peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat diukur
2 (dua) kali yaitu sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan
media booklet tentang anemia. Skor rata-rata pengetahuan sebelum
diberikan edukasi 50%13,76 dengan skor minimum 30,00 dan skor
maksimum 80,00. Skor rata-rata setelah diberikan edukasi mengalami
kenaikan menjadi 72,50+14,09 dengan skor minimum 50,00 dan skor
maksimum 100,00. Peningkatan pengetahuan disebabkan oleh salah satu
faktornya adalah media yang digunakan yaitu booklet yang isinya lebih
mudah dipahami oleh remaja putri. Kegiatan edukasi berjalan dengan
lancar dan diskusi yang memunculkan beberapa pertanyaan terkait dengan

anemia, menstruasi, dan pola makan.



Peningkatan pengetahuan tentang anemia pada remaja putri Panti
asuhan Berkah Kota Palangka Raya ini sejalan dengan penelitian Putra et
al. (2019) yang menyatakan bahwa pengetahuan remaja tentang anemia
dapat meningkat dengan diberikan edukasi salah satunya melalui
penyuluhan. Peningkatan pengetahuan terjadi sebesar 40,82% setelah
diberikan penyuluhan. Salah satu media yang dapat digunakan dalam
melakukan penyuluhan yaitu media video. Menurut Anifah (2020)
terdapat peningkatan pengetahuan tentang anemia dari hanya 7 responden
yang berpengetahuan baik menjadi 17 responden setelah diberikan

penyuluhan dengan media video.
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Lampiran 1
KUESIONER PRETEST DAN POST TEST
PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
Data Responden
Nama
Usia
Kadar Hb
Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar!

1. Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan. Pengertian dari anemia adalah

A. Keadaan dimana orang mengalami darah rendah.
B. Keadaan saat hemoglobin darah kurang dari normal.
C. Keadaan dimana hemoglobin darah lebih dari normal.
D. Keadaan saat leukosit darah kurang dari normal.
2. Anemia dapat terjadi kepada siapa saja namun terdapat beberapa kelompok yang
rentan terkena anemia. Kelompok tersebut adalah ....
A. Ibu hamil
B. Anak balita
C. Remaja putri
D. Semua benar
3. Berapa angka hemoglobin dalam darah untuk dikatakan tidak anemia pada
remaja putri?
A.>12 g/dL
B.<11 g/dL
C.>11g/dL
D.<12 g/dL
4. Penyebab anemia yang paling sering ditemukan adalah ....
A. Kekurangan zink
B. Kekurangan fosfor
C. Kekurangan zat besi
D. Kekurangan kalsium
5. Saat terkena anemia terdapat gejala yang dirasakan oleh penderita yang disebut
dengan 5L. Kepanjangan dari 5L yaitu ....
A. Lemah, letih, lesu, lelah dan lalai
B. Lemah, letih, lesu, lugu dan lalai
C. Lemabh, lerai, letih, lesu dan lelah
D. Lemah, letih, lugu, lelah dan lalai

12



. Anemia membawa dampak buruk bila tidak segera diatasi. Dampak anemia bagi
remaja putri adalah ....

A. Konsentrasi belajar menurun

B. Pertumbuhan terganggu

C. Prestasi menurun

D. Semua benar

. Jika anemia pada remaja putri tidak diatasi maka akan terbawa saat menjadi ibu
hamil yang kemudian akan mengakibatkan ....

A. Anemia pada ibu hamil

B. Anemia pada bayi setelah lahir

C. Berat bayi lahir rendah

D. Semua benar

. Dalam penyerapan zat besi terdapat zat yang dapat membantu dan menghambat
penyerapannya. Hal yang dapat menghambat penyerapan zat besi di usus kecuali

A. Tanin

B. Fosfat

C. Protein

D. Fitat

. Tablet tambah darah (TTD) merupakan suplementasi zat besi yang dianjurkan
untuk rutin diminum setiap ....

A. Setiap hari

B. 1 x seminggu

C. 2 x seminggu

D. 3 x sehari

10. Agar dapat mengambil penuh manfaat tablet tambah darah (TTD) maka

dianjurkan meminum TTD dengan ....
A. Dengan teh

B. Dengan air putih

C. Dengan kopi

D. Dengan susu
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Lampiran 2.

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Kegiatan : Penyuluhan tentang anemia
Lokasi/Tempat : Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya
Waktu Pertemuan : Pukul 10.00 — 11.00 WIB

Penyuluh : Dosen Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
Sasaran : Remaja Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya
A. Tujuan

1. Tujuan Instruksional Umum (T1U)
Setelah diberikan penyuluhan tentang anemia diharapkan siswi
mengetahui bahaya anemia sehingga dapat mencegahnya.

2. Tujuan Instruksional Khusus (T1K)
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan ini, diharapkan siswi mampu:

a. Menyebutkan pengertian anemia, tanda atau gejala anemia,
penyebab anemia, dampak anemia, cara pencegahan anemia dan
cara penanggulangan anemia.

b. Mengetahui bahaya anemia bagi remaja putri.

¢. Meningkatkan asupan protein dan zat besi sehingga terhindar dari
bahaya anemia.

B. Pokok Bahasan
Menghindari bahaya anemia bagi remaja putri.

C. Sub Pokok Bahasan
Menjelaskan tentang pengertian anemia, tanda atau gejala anemia,
penyebab anemia, dampak anemia, cara pencegahan anemia dan cara
penanggulangan anemia.

D. Kegiatan Saat Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan | Alokasi | Metode dan
kegiatan penyuluhan peserta waktu alat
penyuluhan penyuluhan
Pendahuluan |- Mengucapkan - Mendengar | 2 menit
salam kan,
- Memperkenalka memperhati
n diri kan dan
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- Menjelaskan mencatat
tujuan

- Menjelaskan
cakupan materi

penyuluhan
Penyajian Penyampaian - Mendengar | 30 Ceramah dan
materi penyuluhan: | kan & | menit | PPT
memperhati
1)Penjelasan kan
tentang anemia |- Mengemuk
2)Penjelasan akan
;T;r;g gejala | - pendapat Video tentang
3)Penjelasan anemia
tentang penyebab
anemia

4)Penjelasan
tentang dampak
anemia

5)Penjelasan
tentang cara
pencegahan
anemia

6) Penjelasan
tentang cara
penanggulangan
anemia

7)Pemutaran video
tentang anemia

Umpan balik | Sesi tanya jawab Menjawab | 5 menit

& bertanya
Penutup Memberikan - Mendengar | 3 menit
kesimpulan kan &
memperhati
kan

E. Lampiran Materi
1. Pengertian anemia
Anemia merupakan keadaan saat kadar dan bentuk sel darah merah
atau hemoglobin dalam darah berada di bawah angka normal, yang
menyebabkan adanya penurunan kapasitas darah dalam menghantarkan

oksigen ke seluruh tubuh. Anemia bukan merupakan sebuah penyakit.
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Anemia merupakan gejala dari beberapa kondisi seperti kehilangan
darah dalam jumlah besar, terjadi kerusakan pada sel darah atau adanya
penurunan jumlah produksi sel darah. Salah satu cara mengetahui
kejadian anemia yaitu dengan mengetahui jumlah hemoglobin dalam
darah. Ambang batas nilai hemoglobin bagi remaja putri yaitu 12 g/dL.
. Gejala anemia
Gejala anemia yang umum dirasakan oleh remaja putri yaitu 5L
(Ilemabh, letih, lesu, lelah dan lalai), pusing, mata berkunang-kunang,
sesak napas, telinga mendenging dan kaki terasa dingin. Kemudian
gejala klinis yang dialami penderita anemia yaitu muka, kelopak mata,
bibir, kulit, kuku dan telapak tangan yang terlihat pucat.
. Penyebab anemia
Penyebab terjadinya anemia adalah
a. Kurangnya zat besi di dalam tubuh merupakan penyebab anemia
yang sering ditemukan. Anemia juga dapat disebabkan oleh
kurangnya folat, vitamin B12 dan vitamin A.
b. Penyakit malaria yang merusak sel darah merah sehingga dapat
menyebabkan anemia.
c. Infeksi cacing pita yang menghisap darah pada usus.
d. Adanya peningkatan kehilangan darah.
e. Adanya penyakit infeksi seperti HIVV/AIDS dan sickle-cell disease.
. Dampak anemia
Akibat yang dapat terjadi bila terkena anemia pada remaja putri
yaitu:
a. Menurunkan konsentrasi belajar, yang kemudian dapat
berpengaruh pada prestasi belajar.
b. Menghambat pertumbuhan sehingga tinggi badan tidak optimal.
c. Menurunkan kemampuan fisik.

d. Muka terlihat pucat.
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Dampak yang disebabkan oleh anemia pada masa remaja dapat
terbawa hingga saat menjadi ibu hamil yang kemudian dapat
mengakibatkan:

a. Meningkatkan resiko pertumbuhan janin terhambat (PJT), bayi
lahir prematur, berat bayi lahir rendah (BBLR) dan gangguan
pertumbuhan serta perkembangan anak seperti stunting dan
gangguan neurokognitif.

b. Terjadinya perndarahan sebelum dan saat melahirkan yang
mampu membahayakan ibu serta bayinya.

c. Bayi lahir dengan cadangan zat besi (Fe) yang rendah sehingga
akan berlanjut menderita anemia pada bayi dan usia dini.

d. Meningkatnya resiko terkena penyakit hingga kematian neonatal
dan bayi.

5. Cara pencegahan anemia

Mengkonsumsi makanan sumber zat besi, contohnya seperti hati
ayam, telur, kerang, daging sapi, kacang kedelai, bayam, kacang hijau
dan lain-lain. Zat besi terbagi menjadi 2 yaitu zat besi heme atau yang
berasal dari hewani dan zat besi non heme yang berasal dari nabati.
Diantara dua zat besi tersebut, zat besi heme merupakan sumber zat besi
terbaik.

6. Cara penanggulangan anemia
Dilakukan dengan cara meminum tablet tambah darah (TTD) yang
mengandung 60 mg besi elemental dan 400 mcg asam folat seminggu
sekali. Diminum menggunakan air minum. Tidak dianjurkan diminum
dengan teh, kopi, susu ataupun soda. Untuk mengurangi rasa mual yang
mungkin dirasakan maka dianjurkan untuk mengkonsumsinya pada

saat malam hari.
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Lampiran 3.

HASIL ANALISIS DATA

Statistics

Umur_peserta

N Valid 20

Missing 0
Mean 13,5000
Median 13,5000
Mode 13,002
Std. Deviation 1,05131
Variance 1,105
Range 3,00
Minimum 12,00
Maximum 15,00

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown

Statistics

Kadar_Hb Pretes_penget = Postes_penget

N Valid 20 20 20

Missing 0 0 0
Mean 11,6500 50,0000 72,5000
Median 11,9000 50,0000 70,0000
Mode 11,802 40,002 60,002
Std. Deviation 1,10430 13,76494 14,09554
Variance 1,219 189,474 198,684
Range 4,80 50,00 50,00
Minimum 8,20 30,00 50,00
Maximum 13,00 80,00 100,00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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DOKUMENTASI PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
SKRINING DAN EDUKASI TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI PANTI
ASUHAN BERKAH KOTA PALANGKA RAYA

1. Pelaksanaan Pretes
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3. Pelaksanaan Postest




4. Pengambilan darah untuk pemeriksaan kadar Hb
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RENCANA ANGGARAN BIAYA PENGABMAS TAHUN 2022

SKRINING DAN EDUKASY TENTANG ANEM!A PADA REMAJA PUTRI PANTI ASUHAN BERKAH KOTA

PALANGKA RAYA
Tim Pengabmas :
1. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
2. Yetti Wira Citerawati, S.Gz., M.Pd
3, Kyla Easterena Johan
4. Silva Barilla
NO KEGIATAN JUSTIFIKASI VOLUME HARGA SATUAN BIAYA
1 JATK |Kertas HVS Ad 2 rim Rp36.500 | Rpl01.000
2 |Bahan Kemputer Tinta printer Epson L380 1 bil Rp150.000 Rp150.000
wama mcrah A
Tinta printer Epson L38O Rp150.000 Rp!50.000,
wama kuning,
Tinta printer Epson L3S0} | Rp119.000 Rp119.000 .. -
hatam
JProposal Pengabmas 5bh x 301Ibr Rp200 Rp30.000 § .
lJ‘]‘d Proposal 5th Rp10.000 Rp50.000 | -
Penpabmas .
3  |Penggandazn .
|Fe Lap Pengabmas Sbh x50 Ibr Rp200 Rp50.000
Jilid Laporan Pengabmas 5 bh Rpl0.000 Rp50.000 |
Pemeriksaan kadar Hb Pemeriksaan kedar Hb 20 pkt Rp13.0G0 Rp300.600 | - *
Fonsumsi Konsumsi peserta 20 pkt Rp40.000 Rp800.000
|Media Edukasi Booklet Anemia 20 pkt Rp100.000 Rp2.000.000
7 |spanduk Spanduk kegiatan 1 paket Rp200.000 Rp200.000
H;Engabmns
TOTAL Rp4.000.000
Palangka Raya, 1 Maret 2022
Koordinator Pengabdian Kepada Masyarakat Ketua Tim Pengabmas
7
Destinady Kadiser Miden, S.Kep., MKM Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 19941229 202011 1006 NIP. 197904022008122001
Mengetahui,

. Satuan Pengawas Intern,]

Yetti Wira Citerdlwati SY, 5.Gz, M.Pd

Verifikator

NIP. 19830808 200604 2 002

Ka. Pusat Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat

Ns. Christine Aden, M Kep., Sp.Kep.Mat
NIP, 19720414 199502 2001
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TA ;2022
MNomor Bukti
Mata Anggaran

KUITANSIfBUKTI PEMBAYARAN

Sudah TerimaDari . Pejabal Pembuat Komitmen Peliteknik Kesehatan Kemenkes Palangka Raya
Jumlah Uang : Rp 101.000 \/
Teibilang : Seratus Salu Ribu Rupiah

<+
Untuk Pembayaran  : Biaya Pembelian Bahan ATK untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH dengan judu! "Skrining dan Edukasi Tentang Aremia Pada Remaja
Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya Kota Palangka Raya" berdasarkan SK Direktur No. HK.02.03/0250/2022
tanggal 19 Januari 2022

sebagaimana nota teflampir

Palangka Raya, 2 Au!( 2022
Penerima Uang

Setuju dibebankan pada mata anggaran berkenaan, Lunas dibayar,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran . Palangka Raya, ..vccviiiininieinnninn e 2022
Bendahara
¥
Ruliaty, 8.So0s
. . 19760447 200501 2 003 NIP. 19760409 199803 2 001
Barang/pekerja tersebut telah diterima/ Kepala Pusat
diselesatkan dengan lengkap dan baik Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Ketua Tim Pengabmas, Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 19790402 200812 2 001 NIP. 19720414 199502 2 001




FOTO ATK




1

; mﬁah
‘; PERCETAKAN FOTO COPY
,' JUAL ALAT TULIS KANTOR

Tuan

-11 Yos Sudarso *:rclp (0536) 3241004 Toko i

'; PALANGKA RAYA- =.
INOTA No.
‘M Banyaknya fNama Barang Harga | Jumiah
1 bh vt panker gpsen |\ 092 150,000 3
L.280 m2@h '
l P ke pawec_egsen | 1£0-2| 1O 000.
L.280 F‘llﬁm) i

.

Bara.ngang'

kecuali ada pef]anjm» ‘) 4

tidak dapat dikembalRan, ]«

im%«%«f Y5 NEE £ SO '




Sudah Terima Dari

Jumlah Uang

Terbilang

Untuk Pembayaran

TA 1 2022
Nomor Bukti
Mata Anggaran

KUITANSIBUKT| PEMBAYARAN

. Pejabat Pembuat Komitmen Politeknik Kesehatan Kemenkes Palangka Raya

Rp 300.000 /

: Tiga Ratus Ribu Rupizgh

. Biaya Pembelian Bahan Kompuler untuk Keglatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH dengan judul "Skrining dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja

Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya Kota Palangka Raya" berdasarkan SK Direktur No. HK.02.03/0290/2022 tanggal
19 Januari 2022

sebagaimana nota terlampir

Palangka Raya, o Julf 2022

CCETREAN FOT

Penerima Uang

f@«. Erjr-

-f'\'n LI A Y .':‘;'
] L‘ 'T“ ” h’i‘ 13

Setuju dibebankan pada mata anggaran harkenaan,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran

Pej Komjitmen

” Maisaroh, S Jiom
L. 19750417 200501 2 003

Lunas dibayar,
Palangka Raya, ... vonvevrennreinenensenns 2022

Bendahara

Ruliaty, S.50
NIP, 19760409 193803 2 001

Barang/pekerja tersebut telah diterimal
diselesaikan dengan lengkap dan baik

Ketua Tim Pengabmas,

A

Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 19790402 200812 2 001

Kepala Pusal
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep Mat
NIP. 19720414 198502 2 001
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TA 2022
Nomor Bukti
Mata Anggaran

KUITANSNBUKTI PEMBAYARAN

Sudah Terima Dari . Pejabat Pembuat Komitmen Politeknik Kesehatan Klemenkes Palangka Raya

Jumlah Uang : Rp 119000 /

Terbilang : Seratus Sembilan Belas Ribu Rupiah

Untuk.Pembayaran  : Biaya Pembelian Bahan Komputer untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Pollekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH dangan judul "Skrining dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja

Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya Kota Palangka Raya" berdasarkan SK Disektur No. HK.02.03/0250/2022 tanggal
18 Januar 2022

sebagaimana nola terlampir

PalangkaRaya, 9. jull 2022

Penerima Uang

z’i‘;,_; ‘,.:] i,.. 1.
i V05 SiE

PAL ARG A RAYA
(o )

Setuju dibebankan pada mata anggaran berkenaan, . Lunas dibayar,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran Palangka Raya, ......c...cccoovvvecireeiee s v 2022
/ Pej mbuat Kemitmen Bendahara
»
= Maisaroh, 5. Ruliaty, 5.So0s
"o . 19750417/200501 2 003 NIP. 19760409 193803 2 001
Barang/pekerja tersebut lelah diterima/ Kepala Pusat
diselesatkan dengan lengkap dan baik Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Ketua Tim Pengabmas, Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
e
Erma Nurjanah Widlastuti, SKM., MPH Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 19780402 200812 2 004 NIP. 19720414 193502 2 001
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TA 2022
Nomor Bukd
Mata Anggaran

KUITANSHBUKTI PEMBAYARAN

Sndah Terima Dari
Jumlah Uang Rp 80.000
Terbilang : Delapan Puluh Ribu Rupiah

Untuk Pembayaran

sebagalmana nola erlampir

: Pejabat Pembuat Komitmen Polileknik Kesehatan Kemenkes Palangka Raya

v

: Biaya Folokopi dan Penjilidan Praposal untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
an. Erma Nurjanah Widiastuli, SKM., MPH dengan judul *Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri
Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya”, berdasarkan SK Direktur No, HK.02.03/0290/2022 tanggal 19 Januari 2022

Palangka Raya, Y Marej- 2022
Penerima Uang

.....

ALAMAT:JL.DAMANG SALILLAH
HP. 08134830408

Setuju dibebankan pada mata anggaran berkenaan,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran

Pej omitmen

Sitti Maisaroh, S.K6m
wmm +9750417 200501 2 003

Lunas dibayar,
Palangka Raya, e ettt eee e 2022
Bendahara

Ruliaty, S.So0s
NiP. 19760409 199803 2 001

Barang/peketja tersebut telah diterima/
diselesalkan dengan lengkap dan bak
Ketua Tim Pengabmas,

i

Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 18790402 2060812 2 001"

Kepala Pusat
Penglitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Pollekkes Kemenkes Palangka Raya

" Ns, Chtistine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIP. 19720414 199502 2 001
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TA 2022
\ Nomor Bukti
Mata Anggaran

KUITANSI/BUKT! PEMBAYARAN

Sudah Terima Dari + Pejabal Pembuat Kemilmen Politeknik Kesehatan Kemenkes Palangka Rava
Jumlah Uang : Rp 100.000 '
\//
Temilang : Seratus Ribu Rupiah
Untuk Pembayaran  : Biaya Fotokepi dan Penjiidan Laporan Hasil unfuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastull, SKM., MPH dengan judul "Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putyi
Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya", berdasarkan SK Dirakiur No. HK.02.03/0290/2022 tanggal 19 Januari 2022

sebagaimana nota terlampir

Palangka Raya, 2 “Deger ver 2022
Penerima Ugxg
|O§Z ’ : /kvf’}vgg
(PrOTO coPY-CETRR-ILIH[ ALV

LAMAT:JLDANANG SREEAH / -
A HP. 0B1248334084 RIRA &

Setuju dibebankan pada mata anggaran betkenaan, Lunas dibayar,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran Palangka Raya, J SO 2022
« Bendahara
L]
e . ;
Sitti Maisarch, $Kom Ruliaty, 8.50
NIP. 19750417 200501 2 003 NIP. 19760409 199803 2 004
(:Saranglpeker]'a tersebut telah diterima/ Kepala Pusat
diselasaikan dengan lengkap dan baik Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Ketua Tim Pengabmas, Paitekkes Kemenkes Palangka Raya
Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH Ns. Chrisﬂne Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 19790402 200812 2 001 NIP. 19720414 199502 2 001




FOTO LAPORAN PENGABMAS




TA 2022
Nomor Bukti

Mata Anggaran

KUITANSHBUKTI PEMBAYARAN

Sudah TerimaDari~ : Pejabat Pembuat Kemilmen Politeknik Kesehatan Xemenkes Palangka Raya
Jumlah Uan : Rp 300,000 /
9 o
Tetbilang : Tiga Ratus Ribu Rupiah
Untuk Pembayarar  : Biaya Pemeriksaan Kadar Hb untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widlastuti, SKM., MPH dengan judul "Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Pulii
Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya®, berdasarkan SK Direktur No. HK.02.03/0290/2022 tanggal 19 Januari 2022

sebagaimana nola tedampir

Palarlg‘kﬂq_ﬁa a, \-3_ Desembenr 2022

Setuju dibebankan pada mata anggaran berkenaan, . Lun““sd:ha)ﬁat*“/ =
a.n Kuasa Pengguna Anggaran Palangka Raya, ....c..cooovvivviiiiiiiiniiine i 2022
Pejabat Pembuat Komitmen Bendahara
b
“[sitti Maisaroh/S.Kom Ruliaty, $.S0s

_ INIP. 19750417 200501 2 003 NIP. 19760409 192803 2 001

' Barang/pekerja terssbut telah diterime/ ’ Kepala Pusat
diselesaikan dengan lengkap dan baik Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Ketua Tim Pengabmas, l Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Erma Nutjanah Widiastuti, SKM., MPH Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIP. 19750402 260812 2001 NIP. 19720414 188502 2 001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLETEKNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA
Jatan George Obos No. 30 Palangka Raya (Kampus A], Jafan Gearge Sioos No. 32 Palangia Raya [Kampus B,
3alan Doxter Soetomo No. 16 Palangka Raya [Kampus CJ, Kafmantan Tengah - Indonesia
Telepon / Faksimile: (0535) 3221768 taman (Website) : hitps: ffovrvr.polkesraya.acid
Sure! (E-mall) : direktorat@poikesraya.ac.id
1T s S i

Palangka Raya, 29 November 2022

Nomor :LB.02.03/1/6074 [ 2022

l.ampiran i-

Perihal : Permohonan Pemeriksaan Kadar Hb
Kepada Yang Terhormat :

Kepala Balai Laboratorium Kesehatan, Provinsi Kalimantan Tengah
Di—

PALANGKA RAYA

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan adanya kegiatan Pengabdian Masyarakat dosen Jurusan
Gizi Poltekkes Kemenkes Palangka Raya dengan tema "Skrining Dan Edukasi
Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya”.
Maka bersama ini kami mohon bantuan untuk pemeriksaan Kadar Hb pada Remaja

Putri berjumlah 20 orang yang rencananya akan dilaksanakan pada :

HarifTanggal : Kamis / 01 Desember 2022
Pukul :09.00 s.d 12.00 WIB
Tempat : Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya

Demikian permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan bantuannya

kami ucapkan terima kasih.

Direktur  Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Palangkaraya,

Mars Khendra Kusfriyadi, STP., MPH.

NIP 197503101997031004

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Efektronik (BSrE), BSSN



PEMERINTAH PROVINS! KALIMANTAN TENGAH
TANDA BUKTI PEMBAYARAN

NOMOR BUKT! :

005065

Bendahara Peneriraan / Bendahara Penertmaan Pembantu :

vTeIah menerima uang sebesar Rp. 3. CII)

'(pengan huruf) “ : fngﬁ pa\fug e Ptq)\;!a : N

~ DariNama Wb Stly Powena Rtk CM)P@ F62 - aﬁ’t/&m)
© . Alamat ) D B Asuken Terth / Roltekes ?’qﬂ@c\

Sebagal Pembéyaran: Btoya - Tergujian S-’Jm_(Flg

-8 20 o @ oo -
No. ~ KODE REKENING JUMLAH ( Rp.)
1. 4| | 2|oo|2 960 . Ceo -
2.
3.
4
5
\ JUMLAH Joo. ccor
. Tanggalterimauang: ©2 . |12 -' 2 : »
" Bendahara Penerimaan/ '
Bendahara Penerimaan Pembantu Pembayar / Penyetor
y%*
) ‘ : ( Bema W W )

: fPRANSlsKA Hosku _ -‘
: NIP. 198209%8:200604 2 026 -
_. k%\,/” g2 | ,

JKES F“”*

LembarAsll : Untuk Pembayar / Penyetor / Plhak Ketiga
" Safinan1.  :Untuk Bendahara Penerimaan / Pemhantu
Safinan2 : Pihak terkait

Salinan3  : Arsip.




P DAFTAR PENGUKURAN KADAR Hb
DALAM RANGKA KEGIATAN-PENGABMAS JURUSAN GIZI TAHUN 2022

Hari/Tanggal . Kamis, 1 Desember 2022

Judui Pengabmas  :  Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuhan Berkah
Kota Palangka Raya

Tempat . Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya

JI. George Obos XX Palangka Raya

Mo NAMA PESERTA KADAR Hb STATUS ANEMIA
1 Selly Ruzmana Putri 12,6 Nomal -
2 Denny Candra Pufri 123 Normal
3 Khoirunnisa 99 Anemia sedang
4 Fatmawati 8,2 Anemia sedang
5 Yudia 124 Normal
6 Neha Afriza 11,8 Anemia ringan
7 Llilis Oklivasari 11,5 Anemia ringan
8 Pufri Ayu M 13 Normal
9 Linawati 11,8 Anemia ringan
10 Putri Lailatul R 12 Normal
11 Siti Fatimah Nara 12,2 Normal
12 Nurhidayah 12 Normal
13 Siti Sarah 11,4 ' Anemia ringan
14 Adelya Ramadani 12 Normal
15 Farida 11,8 Anemia ringan
16 Jihan . 10,1 Anemia sedang
17 Umu Karimatul Husna 12 Normal
13 Khairunnisa 11,5 Anemia ringan
19 Ikka Windana 11,8 Anemia ringan
20 Azkia Putri 127 Normal

Kepala Pusat
Penelittan dan Pengabdian Kepada Masyarakat Ketua Tim Pengabmas
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat Erma Niirjanah Widiasfuti, SKN., MPH
NIP. 19720414 199502 2 001 NIP. 19790402 200812 2 001
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DINAS KESEHATAN
UP’I‘ LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JL Let. Jend Suprapto No.1 Palangka Raya - 73111 | Telpon/Fa.x (0536) 3221106 | Emaﬂ lkkaltengdlgmmi com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Diterima | : Kamis, 01 Desember 2022 No, LHU : 762 LHUILKK-PK/XII2022
HarifTanggal Sefesai | : Kamis, 01 Dasember 2022 Nama Pasien : SELLY RAMANA PUTRI
Nama Dokter ' dr.Imslda Wulandari Umur
Unil Pengirim : UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Janis Kelamin : Parempuan
Alamat : Pandl Asuhan barkah { G.obog )
Alamat Pengirim : JI, Letjend.Suprapto No 01 Palangka Raya Hp.0852 6107 5151
Dokter Penanggung Jawab : dr. Fraulein Aryalf, Sp.PK., M.SI., Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP :
+1. Hemoglobin Kolorimetri DARAH - gd . . L.:120-18,0
2. Hitung Jumlah Leukosit
3. Hilung Jenis Leukosit
= Fosinofil
%0 Basofi
= Batang
= Segmen
___® Limposit
« Monosit -
3ju Endap Darah Weslargren DARAH .. - .mmfjam
i O = 5T mnifjam
5. Hitung Jumlah Trombosit. . _Impedansl ). DARAH |+« rbupl
6. Hitung Jumlah Erilrosit __Impedansl-© [ DARAH . |-.* o _jutadul
- jutaiul
7, Hematokri! Irmpedansi DARAH - %
- % P i 36 46 %
8. Masa Pembakuan / CT Duke DARAH - menil - 2 -6 Menit
9. Masa Pendarahan / BT Duke +  DARAH - menit © =3 Menit
0.MCV ] DARAH -
1.MCH DARAH
12MCHC ) DARAH.
| URINE LENGKAP o R
Kefemhan Makmskopls
Wama Makroskopls ! -
BJ Carlk calup 1,003 - 1.030
Ph Carik celup - 46-85
Leukosit Carik celup - Leucoid!
Nitrit - Carik celup - -
Protein Carik cslup - maid|
Glucose Carlk celup mg/d|
Keton Carik celup 2l - -
#~ ~bllinogen " Garlk celup - mgfdl
.. fubin Carik celup - -
Erylrosit Carik celup - ery/dl
Sedimen Mikroskopis URINE - -
= Leukgsil - - 0-5
= Erytrosil - - 0-1
« Epite] Cell B _ plb
e Slinder : ’ - - plb
= Krislal ] . - - plb
e Bakteri - - plb
% Jamur - - clb
Catatan : \

1. Hasll uji inl hanya bertaku untuk sampel yang diujl.
2. Laporan Hasil Uji (n terdici dari 1 (satu) halarman. y
3. Laporan Hasll Ujt ini Hdak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seljin tertulis dar! Laboratorly

(Rl Bty

Revisi : 0 No, Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku : § Febroari 2020) Halaman : | dari |



PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JL Let Jend Suprapto No 1 Palangka Raya 73111 | Tclpon/Pax (0536) 3221106 | Ema:l blkkgj_t_c_r ﬂ;gma:! com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

= Eosinofi

%

HarfTangga! Oiterima | : Kamis, 01 Desember. 2022 No, LHU +-763 LHUILKK-PKIXI1/2022
HarifTanggal Sslesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasian : DENNY CANDRA PUTRI
Nama Dokter : dr. Imelda Wulandari Utnur '
Unit Pengirim : UPT, Laboratorium Kasehatan dan Kalivrasi Jenis Kelamin » Perempuan

Alamal : Panti Asuihan berkah B { G.ebos )
Alamal Pengirim + JI, Letiend. Suprapto No 01 Paangka Raya Hp.0852 5107 5151

Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.S1., Med

- JENIS PEMERIKSAAN METODA | SPESIMEN HASIL SATUAN NILALRUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemoglobin Kolorimetri DARAH . g/dt L:120-190
123 g/di P:105-175

2. Hitung Jumlah Laukosit Impedang DARAH - Tibufpl 411
3. Hitung Jenls Laukosit Mikreskopis DARAH . ’

% Basofil

o Balang

= Segmen

o [imposit

‘e Monosit

1

“iu Endap Darah

Wesgtargren

DARAH

5. Hitung Jumlah Trombaosit

Impedansi

DARAH

6. Hitung Jumlah Eritrosit

Impedansi

DARAH

7. Hematoknit

DARAH

_ Imbédansi

8. Masa Pembekuan / CT

Duke )

9. Masa Pendarahan / BT _“DARAH . menil - 4.~:3 Menil
{0.MCV DARAH - fL o 80-94
{.MCH DARAH - Pg -3
12MCHC DARAH - gidi 32-36
|_URINE LENGKAP
Kejemihan Makroskopls - - - -
|_Wama Makmskopls -
BJ Cari.co colup’ 4 1.003 - 1.030
Ph 46-85
Leukosit Leucoidi
Nitrit Carik celup -
Protein Cartk celup maidl
Glucose Carik celup mgdl

! Kelon Carlk colup -

i’ “illnogen Carik celup ma/d!
=tiubin Carlk celup -
Erylrosit Carik celup aryldl
Sedimen Mikmoskapis -
= Leukoslt : - 0-5
o Erytrosit - - 0-1
« Epitel Cell ] - plb

| == Silinder - - plb
s Kristal - - plb
= Bakleri - plb
"o Jamyr - P2

Catatan :

1. Hasll ujl Ini hanya berlaku untuk sampel yang diujl.
2. Laporan Hasil Ujl ind terdiri dari 1 (satu) halaman,

3 laporan Hasl'Uji Int tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap dan seljin tertulis darl Laboratorlmn apiri

Revisi : 0

Tanggal Berlaku : 5 Februari 2020

No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY

Halaman ; 2 dari 1
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DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JI. Let. Jend Suprapto No.1 Palangka Raya ~ 73111 | Telpon/ Fax (0536) 3221106 | Email : blkkaltenprilgmail.com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

781 JLHUILKK-PK/XI12022

HasfTanggal Diterima ) Kamis, 01 Dessmber 2022 No, LHU
HarlTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien : LINAWATI
Nama Dokier : dr. Imelda Wulandasi Umur
Unit Pengttim - UPT. Laboraterium Kesehatan dan Kalibrasi Jens Kelamin : Perempuan
' Alamat » Panli Asuhan berkah ( G.obos )
Alamat Penglim :J1. Letjend.Supraplo No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151 _
Dokter Penanggung Jaweb | - dr. Frautein Aryall, Sp.PK., M.Si, Med
I—_ O
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUSUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemoglobin Koloriatei.. . L: 127,70.-‘19.0

P:105-17,9
‘| mpadanisi ) 4:-
Mikroskopls-

2. Hitung Jumlah Leukosit
3, Hitung Jenls Leukosit
= Eosinofil
| oo Basofil -
« Batang
= Jegmen
= Limposil
= o Monosit
jju Endap Darah

Weq@;gien

5. Hitung Jumlah Trombosit

* mipgdansi
6. Hitung Jumlah Erttrosit Impadansi
7. Hematokrit Impedansi
| 8. Masa Perabekuan / CT Duke
9, Masa Pendarahan / BT

Duks

f0.MCV
{1.MCH
12.MCHC !
URINE.LENGKAP
Kejemihan Makroskopls. 1. . .
Wama Makroskopis ' - .
BJ Carik calup 1.003 - 1.030
Fh Carik calup 46-85
Leukosit Carik celup Leuco/dl
Nitril Carix celup -
Protein Carik calup mafdl
Glucose Carik celup mald!
| Ketgn Carik cslup -
‘bilinogen Carik celup mg/di
Canfbin Carik celup -
Erytrosit . Carik celup ery/dl
Sedimsn Mikroskopis -
= Laukosit - - 0-5
= Erytrosl! . - - 0-1
s Epitel Celt - - plb
woSlinder . . - plb
o« Krigtal - - plb
= Bakleri ‘ - - pib
|_* Jamur - - plb
Catatan : ‘

1. Hasil uji Ini hanya berlaku untuk sampel yang diufi.
2. Laporan Hasil Uji inl terdiri dari 1 (satu) halaman.
3. Laporan Hasil Uji Inf $dak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seiiin tertulis dari Laboratorlurf};ae

fliji BUK:Prov. Kalteng.
4. Laboratorlum melayan! pengaduanfcomplain maksimum 2 (dua) hari terhitung dari tanggal penyeg,a'r’qn#LH ' E
LS

yftaya,.01.Deseinber 2022
Siehatait Masyer icet dan Kinik

I8

Revisi < 0
Tanggal Berlaku : 5 Februari 2020

No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY
Halaman : 20 dasi 1



PEMERINTAH PROVINS]I KALIMANTAN TENGAH

DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

. Jend SupraPto Ne. 1 Palangka Raya -73111 | Telpon/ Fax (0536) 3221106 | Email : blkkaltenmiwmml com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

Hai/Tanggal Diterima |  Kamis, 01 Dasamber 2022 No. LHU : 780 ALHUALKK-PKAXI172022
Hari/Tanggal Selesai -| : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Paslen : KHAIRUNNISA ( 19B )
Wama Dokler ~dr. Imelda Wulandan Umur_
Unil Pengirim  UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kalbrasi Jenis Kelamin : Perempuan
Al * Panti Asuhan barksh { G.obos )
amat
Alamat Pengirim + Jl. Letjend.Suprapto No 01 Palangka Raya __Hp.0852 5107 5151
Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryali, Sp.PK., M.Si,, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERAMGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemoglobin Kolonmetri DARAH - g/dl L:120-1990
) 11,5 gfd| P:105-175
2. Hitung Jumlah Leukosit impodanai DARAH. - bl -4 =11
3. Hitung Jenis Leukesit Mikroskopis DARAH .
oo Easinofi ) e -
= Basalil i .
oo Batang -
« Segmen - -
« Limposil ) - -
= Monosit - =8¢
ju Endap Darah Westergren DARAH . - mm/jam L:0-15
' - mm/am "P:0-~20
5. Hitung Jumiah Trombosit Impedansi DARAH - ribufpl 150 - 450
6. Hitung Jumlah Erilrosit Impedansi DARAH - jutadpl I.: 4,50 —6,50
- jutasul P 3,60 54,80
7. Hematokrit Impedansi DARAH | - % :
e - ) y L %
8. Masa Pembekuan / CT .Bitke DARAH menit . |
9. Masa Pendarahan / BT _Ditke DARAH |- menil_-
10.MCV ' " DARAH - L
11.MCH DARAH - pg
12MCHC DARAH - gidl
URINE LENGKAP : }
Kejarnihan Makroskopis . |- - - -
Wama Makroskopis . . - . - -
BJ s N . 1.003-1.030
Ph o 4. : 46-85
Leukosit - - < Leucofd]
Nitrit Carkcelup. | “BRINE.. - - -
Prolein Carkcelup | ~ URINE [ - - mg/d|
Glugose Carik celup URINE - - mg/d!
Keton Carik cejup URINE - - -
ilinogen Carik celup: URINE - - my/d!
—_.z4bin Carik celup URINE - - -
Erytosit Carik celup URINE - - - anyfd!
Ssdimen Mikroskopis URINE - -
oo | gukosit - - | 0-5
« Eqytrosit - - 0-1
= Epitel Call - - plb
w Siindsr - - plb
o Krislal - - plb
% Bakiari ¢ - - plb
% Jamur . - . plb N
Catatan :

1. Hasil ufi in) hanya berlaku untuk sampe! yang diujl.

2. Laporan Hasil Ul ini terdiri dar| 1 {satu) hataman,
3. Laporan:Hasll Uji inl tidak bolen digandakan, kecuali secara lengkap dan selfin tertulls dar. Labura F

4. Laboratorium mefayant pengaduan/complain maksimum 2 (dua) hari terhitung dari tanggal penyés;

Kasi. T sehata.n*Mnsynr cat dan Klinik

1 Lg*mé 0199803 1 009

i T

‘No. Dokumen: DP/7.8.3/LKK-PKY
Halaman : 19dari |

Revisi ; 0
Tanggal Berlaku : § Februari 2020



PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

Jend Suprapto No.1 Palangka Raya - 73111 | Telpon/Fax (0536} 3221106 | -E}ma;’l : ﬂ:gallteng:ﬁgmai_l_.com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

B

HariTanggal Diterima | : Kamis, 01 Dasember 2022 No. LHU : TTOILHUILKK-PKAXI112022,
HariTanggal! Selesal { : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien ' AZKIA PUTRI
Nama Doklar 1 dr. Imelda Wulandari Umur-
Unit Pengirim 1 UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kallbrasi Jenis Kelamin . Perempuan
) Alamat : Panli Asuthan barkah [ G.obos )
Alamat Penglrim : L. Letjend.Supraplo No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryali, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN [ METODA SPESIMEN HASIL SATUAN 'NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP ’
1. Hemeglobin Kolorimetri . DARAH - gidi . L:i20-190
s ' : 127 ol 1105175
2. Hitung Jumlah Leukosil e i
3, Hilung Jenis Leukosi! )
e Eosingfil [
w Bagofi
= Batang
= Segmen
oo Limposil
- Monosit
ju Endap Darah Woeslergren mmfam
Fe - . mm/jam
5, Hitlung Jumlah Trombasil ‘ Impedanst . i fbuful
6. Hitung Jum!ah Edtrosit T Imipedansf:s . jutafpl.
i Jutasyl
7. Hematokrit Impedansi %
- %
8. Masa Pembekuan/CT Duke DARAH - menil 2~6 Menil
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - menit 1 =3 Menil
10.MCV DARAH fL 80 -94-
11.MCH DARAH pg -3
12ZMCHC DARAH g/l 32-36
URINE LENGKAP . e i ROE
Kejemihan “Makioskspl i -
Warna Makroskbple - ® - s -
:A] Carik celup URINE - s 1.003 - 1,030
1_Ph Carik celup URINE - - 46-85
Leukosit Cailk celup URINE - - Leucord]
Nitrit Carik celup URINE - - -
Protein Carik celup - mg/dl
 Glucose Carik celup - mg/dl
Keton Cark celup i - -
2ilinogen Carik calup - mg/di
~ubin Cark celup - -
| Enytrosit Carlk celup - eny/dl
Sedimen Mikroskopis URINE - -
= Leukosil - - - 0-5
= Erylrosll - - 0-1
|« Epitel Call - - - p'b
c Silinder . - . plb
w Krisial ) ' - - pto
= Bakieri - - ) pib
% Jamur - - plo
Catatan ;

1. Hash ujt Ini hanya berlaku untuk sampel yang diuji.
2. Laporan Hasil Uji ini terdir dari 1 (satu) halaman. ,;::htﬂ"‘-‘
3. Laporan Hasil Ul inl tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan sefjin tertulis dari Laboratoglurff Rfnbéll BLK Prov. Katteng,
4. Laboratorium metayan! pengaduan/complain maksimum 2 (dua) hari terhitung dadi anggal peny?‘atgafij‘,u- P e
. PR . .":_“
Falangla Raya, 01.Désember 022
rat
-

Kasi. Labdratpritit L(Ig‘égehatan‘ Masyardkat dan Klinik
w }f iv

ALIRALE

§ B T S

B, MiMkes
01199803 1 009

39700,

Revisi : 0 \

No. Dokumen : DP/7.8 3/LKK-PKY
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
| DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JI. Let. Jend Suprapto No.1l Palangka Raya 73111 | Telpon/f-‘ax (0536] 3221106 | Email : p_l_lglc_g_[gcng{;gmm] com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HarifTanggal Diterima | : Kamis, 01 Dessmber 2022 Mo, LHU : TT8-JLHWLKK-PK/XII/2022
HariTanggal Selesal | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasian : SITI-FAHMAH NORA
Nama Cokler : dr. Imelda Wulandari Umur ) H
Unit Penglrim : UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Panti Asuhan berkah ( G.obas )
Alamat Pengirim 2 JL. Letiznd Suprapto No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Dokler Penanggung Jawab : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.SIi., Med

JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI'RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP ’
1. Hemoglobln Kolorimelri.. DARAH - afd| 2, 1120190

. - s 12,2 ool g Pi105-175

2. Hitung Jumlah Leukosit -Impedansi | "DARAH. . - b L L 4-11
3. Hitung Jenis Leukosit Mikroskopis DARAH ‘ —

o Epsinofi o | . % ‘ 1-3%

s Basofli . % 0-1%

= Balang : - : . " 2-68%

o Segmen | 50 =70%

= Limposit i N :

- =~ = Manosit . e :

aiu Endap Darah Westergren Al vack 7w e MO
5. Hitung Jumlah Trombosit [mgl adansi DARAH -
6. Hitung Jumlah Errosit Impedansl DARAH -
7. Hematokrit Impedansi DARAH -

§. Masa Pembekuan / CT

9. Masa Pendarahan / BT i ke

10.MCV

11.MCH

12.MCHC_ .

URINE LENGKAP E ) ' -

Kejarnihan Makroskopis |... L - - _ -

Wama Makroskopls - - .-

BJ Carik calup 1.003 - 1.030

Ph Carik celup 46-85

Leukosit Carik celup Leucoldi

Nitril Carlk ()B’ljb::: -

Pmtein Carik celup mg/dl

Glucose Carik celup mald!

l‘=='on - Carik celup -
b"llnqgen Carik celip . mg/d|

Dmll'UbiTl r Carik celup URINE - - -

Erylrosit Cark celup URINE - - enyldl

Sedimen ‘ Mikrogkopis URINE - -

= Loukosit - - 0-5

= Erytrosit - - 0-1

= Epilef Cell ' - - - plb

= Silinder - - plb

=2 Kristal - - pib

« Baklen - - plo

% Jamur . ' - - plb

Catatan :

L. Hasll ufi fni hanya berlaku untuk sampel yang diuji.

2. Laporan Hasil Ujl Inl terdiri dari 1 (satu) halaman,

3. Laporan Hasil Ui inl tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan sefjin tertulls darl Laborawrlum
4. Laboratorium melayand pengaduan/complain maksimum 2 (dua) ha terhitung dari tanggal hqn\ [

l v:\‘

: 99‘41 BLK prov. Kalteng.
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGARH
DINAS KESEHATAN _
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JL. Let. Jend Suprapto No.]1 Palangka Raya - 73111 | Telpon/ Fax (0536) 3221106 | Email : blkkalteng@zmail.com

T

ey et T e T e e

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Dilesima | : Kamis, 01 Dasember 2022 No. LHU : TTTILHUILKK-PK/XI112022
HarifTanggal Selesal | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien :UMU
Nama Dokler dr. Imelda Wulandan Umur
Unil Pengirim : UPT. Laboratorium Kesshatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan
: Panti Asuhan berkah { G.obos )
, Alamat Hp.0852 5107 5151
Alamat Pangirim :JI, Letjand.Suprapto No 01 Palengka Raya p.
Dokter Penanggung Jawab | 1 dr. Fraulain Aryati, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hamoglobin Kolonmetri DARAH - a/di L:120-19,0
12,0 oldi P 105-175
2. Hitung Jumlah Leukosil __Impedansi: ] ‘ ~HB@: 11
3. Hitung-Jenis Leukosit - .. ;Mikoskapls:
= Eoslnofi| Dl 5
% Bagofil _
o Balang . -
o0 Segmen ]
o |imposil
- . Monosit
3lu Endap Darah Westergren DARAH
5. Hitung Jurnlah Trombosit Impedans} DARAH
6. Hitung Jumlah Erilrosit . “Impédanisl.{.. DARAH
7. Hematokrit Inipedanst DARAH ‘ -
' ] - % CPr36-46%
8. Masa Pembekuan / CT Duke DARAH - menit 2 -6 Menit
9, Masa Pendarahan / BT Duke: DARAH - menil 1 -3 Menit
10.MCV DARAH - L 80-94
11.MCH . DARAH - pq 27-32
12.MCHC - - g/dl y 22-36
URINE LENGKAP
Kejemihan . .-
Wama N Nakroskapis::. . o . -
BJ 1,003 - 1,030
Ph Carik eslup URINE - - 46-85
Laukosit Carik calup URINE Leuce/d!
Nitrit Carlk celup URINE - - -
Protein Carik celup URINE - - mg/dl
Glucose Carik celup URINE - - mg/dl
Katon Carik celup - b
bllincgen Carik celup S mg/dl
... ubin Carik celup - -
Enylrosit Carik celup - - eryidl
Sediman Mikroskopis URINE - -
= Loukosit - 0-5
= Erytosit - B D—-1
= Epitel Cell ‘ - - o
o Sinder___ ; : 5
w Kristal - - plb
= Bakleri - - plb
« Jamur - plb
Catatan :

1. Hasl uji Ini hanya berlaku untuk sampel yang diujl.

2. Laporan Hasil Uji Ini terdiri darl 1 (satu} halaman. i

3. Laporan Hastl Ujl Inl tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan selfin tertulis dari Labol;qtcfiqu

4. Lahoratorium melayani pengaduan/complain maksimum 2 (dua) hari terhitung dar tanggal Rgrfgg%[ﬁanﬂ HU
A

;g
f’ 1.35 ¥
(horatori
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

. Jend Suprapto No.1 Palangka Raya - 73111 | Telpon/Fax {05236] 3221106 | Email : blickaltenpfigmail.com

LAPORAN HASIL UJl PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Ditertma | : Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU : 776 LHUALKK-PK/X|1,2022
HariTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 | Mama Pasien NURHIDAYAH
Nama Dokler 1 dr. Imelda Wulandad Umuf
Unit Pengirm - UPT. Laboraterium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan
* Panti Asuhan berkzh { G.obos )
. , : Alama Hp.0852 5107 5151
Alamal Pangirim : JI. Letjand.Suprapto No 01 Palangka Raya S ol
Dokter Penanggurg Jawab | - dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si., Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hamaglobin Kolorimetn- .| DARAH - gidl v L:120-19,0
L R 12,0 LT P:105-175
2. Hitung Junglah Leukosil Impedarisl. [ DARAH., | . . |- kil 411
3. Hitung Jenis Leukosit Mikroskopis DARAH . . ; o
< Eosjnofi ] . . £ . % . 1-3%
= Basofl _ ) - % - 0=1%
w Qatang . - . N 2°6%
0 Sagmen 7 . - % |
= Limposil I R
» Monosit e o m
1iu Endap Darah “Westegen_ | “DARAH...|.. . .
5. Hitung Juenlah Trombosit impedansi DARAH -
6. Hiung Jumnlah Eritrosit Impedans] DARAH - L
_ e JTE Pi380-480
7. Hematokril Impedansi DARAH - % (Li42~50%
- % " P:36-46%
8. Masa Pembekuan/CT Duke | DARAH |. - menit ., 26 Menit
9. Masa Pendarahan / BT Dike -DARAH - menit | 1:~'3 Menil
10.MCV oy LWDARML |- - 80 594
11.MCH ‘ i BARAH |- " . T pg =
12MCHC ’ L DARAH. |- - - gidl
URINE LENGKAP - ) -
Kejemihan .| Makroskopis _|. - -
Wama Makroskopls - - -
BJ Carik celup 1.003 —1.030
Ph Cark celup 46-85
Lovkosit ' Cari celup Leuco/dl
it Carik celup™ -
Profsin ) Carlk calup ma/d|
Glucoss Carik celup mafdl
| Kalon Cark calup -
“aflinogen Carik celup ma/dl
b L Cark celup _ -
Enytrosil Cark calup eny/dl
Sedimen Mikiogkopls - -
o Loukosil - - 0-5
% Enylrosit ' - - 0-1
w0 Epital Cell ) ' - - plb
oo Silinder - - plb
vo Kristal - b pib
= Bakleri - - pib
= Jamur . - - ple
Catatan :

1. Hasil ufi inl hanya berlaku untuk sampej yang diyjl.

2. Laporan Hasll Uji inl terdiri dart 1 (satu) halaman, L
3. Laporan Hasil Ujl Ini Hdak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seffin tertulis dari Laboratofitat
4. Laboratorium melayani pengacuan/complaln maksimum 2 {dua) had terhitung dari tanggal penygiahs

Kasi. Lab

Revisi : 0 No. Dokumen :.DP/7.8 3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku : 5 Februari 2020 B Halaman : 15 dari |



Jl Le

PEMERINTAH PROVINS]I KALIMANTAN LNGann

UPT. LABORATO

t. Jend Suprapto No.l Palangka Raya - 73111 |

DINAS KESEHATAN
RIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

21106 | Email : bllgkaltensg@

AW U S SU = S

Telpon,/ Fax (0536] 32

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGIL KLINIK

mail.com

AL

Had/Tanggat Diterima | : Kamis, 01 Desember 2022 Mo, LHU + 775 /LHUALKK-PRIXI/2022
Hariffangga! Sefesal | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien : ADELIA
Nama Dokler : dr. Imelda Wulandari Urmur
Unil Penglrim : UPT. Lahosalorium Kesehalan dan Kalibrasi .| Jenis Kelamin ; Perampuan
Al * Panti Asuhan berkah { G.obos )
amat
Alamal Pengirm - Ji, Lefjend Supraplo No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
. Dokter Penanggungdawab : dr. Fraufein Aryati, Sp.PK., M.Si,, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemoeglobin Kolorimetri DARAH - ad | L:120-190
- 120 q/d! P:105-175
2. Hitung Jurwiah Leukosit Impadangl |. DARAH. .| . - |- - byl 4211
3, Hitung Jenls Leukosit Mikroskopis. 1 . DARAH g Rl
= Eosinofi LA ‘ s
w0 Basofil
« Hatang -
« Seqmear _ :
= |imposil . -
= Monosii e -
aju Endap Darah Weslargren DARAH -
5, Hitung Jumiah Trombosit __ |mpedansi DARAH .
6. Hitung Jumnlah Erilrosit impedansi DARAH -,
7. Hematokril impedansl__ | DARAH |77, - " '~ .
» i . % CfiPT36-46%
8, Masa Pembekuan / CT Duke DARAH - menil ;7 2= 6 Menit
9, Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - menit 1 -3 Menil
10.MCV DARAH - fl. 80-94
11.MCH DARAH . Pg 27— 32
12.MCHC: DARAH - g/di 32-36
URINE LENGKAP _ ,
Kejemihan -
Wama e
BJ IRl 4,003 - 1.030
Ph Cank cefup. -|  “URINE . : 46-85
teukosit . . {__Carik calup URINE - - Leucckd!
Nitril ' Carik calup URINE - - -
Protein Carik celup URINE - - mg/d|
Glucgse Carik celup URINE - - mg/dl
Katon Carlk calup URINE - - -
‘bilinogen Carik celup URINE - mg/dl
cmwubin Carik calup URINE = - - -
Enytrosit Carik celup URINE - - aryldl
Sedimen Mikroskopls |, URINE ' - -
- » |eukosit - - 0-5
= Erytrosil - - - j 0-1
= Epltel Ceil . - . plb
= Silinder - - pib
o Kristal - . - plb
= Baklori - - plb
% Jamur - - pib
Catatan :

1. Hasil uji inl hanya berlaku untuk sampei yang diujl.
2. Laporan Hasil UJi inl terdiri dari 1 (satu} halaman.
3. Laporan Hasll Ujl il tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap dan sefjin tertulis darl Laboratorium:

. 4. Laboratorium melayan pengaduan/complaln maksimum 2 (dua) hari terhitung dari tanggal penyer%m_h;
PR

P;{ii_gi}xg’lfq ‘Raya, 01 .,_"é_s;ember 2022
Kasi. Labo|b%tiz‘riu "Kegghgtarfgméﬁyi{rakat dan Klinik
A AR I

Revisi : 0 '

No, Dokumnen : DP/7.8.3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku : 5 Februari 2020

Halaman : 14 dari |



PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

Ji Let Jend Suprapto No 1 Palangka Raya 73111 | Telpon/Fax (0536) 3221106 | Email : bll:kalteng’l!pmml £om

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

I HariTangga! Diterima | < Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU + 774 A HULKK-PKiXIIF2022
HariTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 1 | Nama Pagien : IKA WINDANA
Nama Dokter : dr. Ime'da Wulandari Umur
Unit Pengirim : UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Panti Asuhan barkah { G.obos )
Alamat Pengirim - 1. Letiend Suptapto Nu 01 Palangka Raya i Hp.0852 5107 5151
Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si., Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAl RUJUKAN 'KETERANGAN
DARAH LENGKAP ]
1. Hemoglcbin . Kolonmetn |__DARAH - gidl . L:120-19,0 i
2. Hitung Jumlah Leukosil Impedansi .DARAH- | - L |, -,
3, Hitung Jenis Leukesit Mikroskopis DARAH ) - i
w Eosinefil .
co Basofil R ]
v Batang .
w Sagmen -
= | imposit e -
o0 Monosit ‘ e . -
aju Endap Darah .. | . Westergren -
5, Hitung Jumlah Trombosil  » Impedansi N ribwpl
6. Hilung Jumlah Eritrosil Impedansi - jutafpl
- jutafp
7. Hemalgkrit Impedansi DARAH - %
- % ‘Pi36-46%
8. Masa Pembekuan / CT Buke DARAH - menit _ 2-6 Menit
9. Masa Pendarahan f BY Diike DARAH - menit ;o 1.=3 Menit
10.MCV s DARAH - - ] flL i .
11.MCH i LDARAR [~ & P4
12.MCHC JUT N CDARAH. L - T gidl
URINE LENGKAR B R
Kejemihan Makroskopis i - . -
Wama - Makroskopis - - -
BJ Carik celup URINE - - 1.003 - 1.030
Ph ' Carik celup 46-85
Leukosil Carik celup Leucold!
Nitrit Carik celup -
Piglein Carik cetup L. “3U mg/dl
Cluoose Carik colup mgldi
Keton Carik celup -
‘bilinogen Carik celup : 5 __mgfdl
. _.Jubin | Carkcslup URINE - - -
Erylrosit Carik celup URINE - | - aryldl
Sedimen Mikroskopis URINE - -
= L eukosit . ‘ - . 0-5
= Erytrosil . - . 0-1
= Epitel Cell ' - B ' olb
< Silinder . . - - plb
= Kristal - - pib
= Bakieri - - plb
20 Jamur - - . plb
Catatan :

1. Hasll ujf ink hanya bertaku untuk sampel yang diujl. -
2. Laporan Hasll U}l ini tendirl dari 1 (satu} halaman. T
3. Laporan Hasil Ujl ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seijin tertutis dasi Laboratoriuni engu]l BLIQ:rov: Kalteng.
4, Laboratorium melayanl pengaduanjcomplam maksimum 2 (dua) hari terhitung dari tanggal pen){pr i p{ i s A

ﬁaay,a -0l esq;nber 2022
i ﬁsé Miis arakat dan Klinik

Rewisi . 0 No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

J1. Let. Jend Suprapto No.1l Palangka Raya ~73111 | 'lelpon/Fax (0536) 3221106 | Email : blkkg_ltcnq(«»@mg! Com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HarifTanggal Diterima .| : Kamis, 01 Desembar 2022 No. LHU : TT2LHULKK-PEMXII12022
HarifTanggal Selesai | : Kamis, 01 Dasember 2022 Nama Pasien : PUTRI LATLATUL.R
" Nama Dokler 1 dr. Imelda Wulandari ) Umuir
Unit Pengiim : UPT. Laboralorium Kesehatan dan Kslibrasi Janis Kelamin : Perempuan
Alamal  Panti Asuhan barkah { G.obos )
Alamat Pengirim :JI. Letiend. Supraplo No (1 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Dokler Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN. HASIL SATUAN NILAI'RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1, Hemoglobin Kalorimetii DARAH - gid! L:12,0-190
12,0 i gldl P:105-175
2. Hitung Jumlah Leukosit Impedansi DARAH - ribuful 4-11
3. Hitung Jenis Leukasit Mikroskopls DARAH
= Eoginofil ¢
w Basofil -
= Batang -
« Segmen -
= Limposit
1~ Monosit
{Yu Endap Darah Westergren DARAH .mmfam
7 . ) mmfam 0=
5. Hitung Jumlah Trombosil Impadangi DARAH ribufyl 150.- 450
6. Hitung Jumlah Ertrosit Impedansi DARAH - julapl L:4,50-650
) - jutafpl pi 380 4,80
7. Hemalokril Impedansl DARAH % -
8. Maga Pembakuan / CT ol T |- DARAH 1. menit i A
9. Masa Pendarahan /BT Diike . *DARAH menit * |
10.MCV DARAH - - L
11.MCH DARAH - pg
12.MCHC DARAH - ofdl
URINE LENGKAP .
Kejemihan Makroskopis - - -
Wama Makroskopis - - -
BJ Carik celup: . URINE = i
£h Carkoeelip .. .. - "
Leukosit Carik céllp’ -
Nitrt Carlk celuri [ . -
Protein Carik celup "URINE=~ ] - N - mgfdl
Glucose Carik calup URINE - - mafdl
| Keton Carik celup URINE - - .
inogen Carik celup URINE - - mg/dl
ubin Carik celup URINE - - -
Erytrosit Carik celup URINE - - ery/dl
Sediman Mikroskopis URINE - -
®o [ gukosil - - 0-5
= Erytrosit - - 6=-1
< Epitel Cell - plb
= Silinder 3 | _ - plb__ .
% Kristal 5 pib
= Bakler - plb
e damur S - plb
Catatan :
1. Hasll ujl Ini hanya berlaku untuk sampel yang diuji.
2. Laporan Hasil Ujl In! terdiri darl 1 (satu) halaman. AR
3. Laporan Hasil Ujl Ini Lidak boleh digandakan, kecuall secara fengkap.dian seijin tertulis dari Laboratoriy f ujl"Bm?F[ﬁ\t JKatteng.
4. Laboratorlum melayani pengaduan/complain makslmum 2 {dua)} hari terhitung darl tanggal penyerghiinli) - L’\“
Pj}{“‘ ‘ }%?yaLOI Dedel ber 2022
Kasi. Labo RE % }«I akat dan Klinik

Revisi: 0
Tanggal Berlaku : 5 Februari 2020
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

Jl Let. Jend Suprapto No.i Palangka Raya-73111 ] ‘l‘elpoanax [0536] 3221106 | Ematl lkkaiteng(wqm'ul com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Diterima | : Kamis, 01 Desember 2022 No, LHU - : T HULKK-PK/XNI12022
HariTanggat Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Mama Pasien . SITI SARAH
Nama Dokler -dr. Imelda Wulandari ‘Umur
Unil Pengirim »-UPT. Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan
Alamal + Panti Asuhan berkah { G.obos )
Alamal Pengirim »JI. Letjend,Suprapto No 04 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Dokter Penanggung Jawsb | :dr. Fraclein Aryati, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN | METODA | SPESIMEN I_-IASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP .
1. Hemoglobin Kolorimetri DARAH - g!dl ! L:120-190
. . 4P:105-175
2. Hitung Jumlah Leukosit Impedansl
3. Hilung Jenis Leukosit <op
co Eosinofil
=0 Basofil
= Balang
| eSegman . ...
w0 |imposil '
© Monosh . _ .
aju Endap Darah ) Westergren DARAH - mm/fjam
- mm/jam
5. Hitung Jumlah Trombosit Impedansi bwi |
6. Hitung Jumlah Eritrosit . Impédangiia.)... ~o e juladgl
T 1 ~ Tl jutatd
7. Hemalokril Impedansi - ) % :
‘ - % P ! 36 46 %
8. Masa Pembekuan / CT Duke DARAH - menit 2~6 Menil
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - menit 1 =3 Menil
10.MCV DARAH - L T 80-94
11.MCH DARAH - £a _ 27-32 .
{2Z2MCHC DARAH - gfdl ' 32-36
URINE LENGKAP o . { : ‘
Keiemihan Mak{b’%;kdi:}j i -
Wama Makroskopt -. i S -
BJ Carikcellp 7|~ URINE™ |¥ - | et A 71,003 -1.080
Ph ) Carikcelip [ URINE - - - 46-8.5
Leukosil Garik celup URINE - - Leuco/d)
Nitril Cark celup - -
Protein Cark celup - mg/dl
Glucose Carik celup - mg/dl
1 Kninp Carik celup - -
bllinogen Carik celup - mgfd|
T Carlk celup - -
Erytrosit Carik celup - ary/d|
Sedimen Mikroskopis URINE - -
= | evkosil . . - 0-5
= Enylrosil - - 0-1
s Epltel Cell j - . plb
2 Slinder oL — . S NS plb
w Krislal - - ph_
~ Bakleri - - plb
 Jamur . L - pib
Catatan :
1. Hasll uji ini hanya berfaku untuk sampel yang diuji. .
2. Laporan Hasil Ujl Ini terdirt dari 1 (satu) halaman. S

3. Laporan Hasit Ujl inl tidak baleh digantiakan, kecuall secara lengkap dan seijin tertulis dari Laboratoclﬁml erguji- BI_‘KProv Kalteng.
4. Laboratorjum melayani pengaduanfcomplain maksimum 2 (dua) har terhitung dar tanggal p¢, han U,

Revisi: 0 ) No. Dokumen : DPF/7.8.3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku ; 5 Februari 2020 Halaman ; 10 dari |



JL L

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH

UPT. LABORATO
et. Jend Suprapto No.1 Palangka

o =

Raya -7

DINAS KESEHATAN
RIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

3111 | Telpon/Fax (0536) 3221106 | Email : blkkalieng@zm

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HarTanggat Diterlma | : Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU : 770 ALHU/LKK-PK{XIIf2022
HarlTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien : LILIS )
Nama Dokler : dr. Imelda Wulandari Umur
Unil Pengirim : UPT. Laboralorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perrempuan
Atamal : Panti Aeuhan barkah ( G.obos )
Alamal Penglim : Ji, Leljend.Supraplo No 01 Palangka Raya : ip.0852 5107 5151
Dokler Penanggung Jawab + dr. Fraulein Aryatl, Sp.PK., M.5i, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP -
1, Hemoglabin Kolorimets DARAH - gid | . L:120-19,0
11,5 aldl P:105-175
2. Hitung Jumlah Leukosil impedansl DARAH - ribuw/pi 4-11
3. Hitung Jenis Leukgsil Mixrogkepls DARAH
oo Eosinofil
= Basofil
w Batang -
« Segmen .
= Limposil -
| - = Monosit ! ‘
*3u Endap Darah Weslergren DARAH
5. Hilung Jurlah Trombosit Impedans! DARAH - 150 - 450
6. Hitung Jumlah Erltrosil Impedansi DARAH - jutaiu! \.; 4,50 ~ 650
julaful
7. Hematokrit impedanasi DARAH %
s - % .
8. Masa Pembekuan / CT " Dike - DARAH R menit . |
9. Masa Pendarahan / BT . Daks © | “DARAH - menit
| 10.MGV L DARAH fl..
11.MCH DARAH o]
12MCHC DARAH - gld!
| URINE LENGKAP *
Kejemihan Makroskepis - - -
Warna Makroskopis - -
By Carkcelup . | _URINE - 2 1.003-1.030
Ph Carikeslup. | - URINE _ | .".. - - 46-85
Leukosit Carik calup - [-> URINE .-~ o % Leucold]
Nitrit Carkcelun | URINE. .. . . - -
Proteln Cankoelup |~ URINE <[ - - mg/d!
Glugosa Garlk celup URINE - - maldl
Kelon Carik celup URINE - -
ilinogen Cailk celup URINE - - mg/d]
... _lubin Carik celup URINE - -
Erylrosit Carik calup URINE - - enyldl
Sediman Mikroskopis URINE -
= | gukosil - 0-5
= Enytrosil - 0-1
= Epitel Cell . plb
% Silinder - - plb
= Kristal . plo
= Baklari plb
0 Jamur - plb
Catatan :
1. Hasil ujl ini hanya berlaku untuk sampel yang dlufl.
2. Laporan Hasli Uji Inl terdiri darl 1 (satu) halaman. R
3. Laporan Hasll Uji Ini tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap danseffin tertulils dari:Laborat(x]Jg@ ; 'L_ij]'_w-;ﬂalw\g.
4, Laboratorlum melayani pengaduanfcomplain maksimum 2 {dua) hariterhitung- dar tBnggal-peny ’ 2

~
o
=

R
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

J1. Let. Jend Suprapto No.1 Pala.ngka Raya ~73111 | Telpon/Fax (0536] 3221106 | Email : blkkaltcng_qgm afl.com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Diterima | +Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU + 769 ALHUMLKK-PKIXIN2022
HarifTanggal Sefesal | : Kamis, 01 Desamber 2022 Nama Pasian : FARIDA
Nama Doklar dr, Imelda Wulandari Umur
Unit Penghim : UPT; Laboratorium Kesehalan dan Kalibrast Jenis Kelamin . Perempuan
Alamat : Panti Asuhan barkah ( G.obos )
Alamat Pengirim : JL. Leljend,Suprapte No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Ookter Penanggung Jawab s dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN | METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hameglobin Kolorimelri DARAH - g/dl L:120-190
) 11,8 gfdl ™" - Pi105-175
| 2. Hitung Jumlah Leukosit Ampedans! .|, - by o
3. Hitung Jenis Leukosil . Mikroskopis . -
w0 Eosinofil * )
= Basofi
« Batang
_ = Segmen
| w Limposit
=« Monosil
aju Endap Darah Westargren DARAH - mmfjam
- mmijam
5, Hitung Jumlah Trombasit Impedansi - DARAH - Hbuipl
8. Hitung Jumlah Erltrosit Impedansi. .[. DARAH - jutafl
: - Jutail. -
7. Hemalokrt Impedansl DARAH - % B
| - % ; "P 36 -6 %
8. Masa Pembekuan/ CT Duke DARAH - menit ' 2.~ 6 Menit
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - menit . 1=3 Menit
10.MCV_ DARAH - 80 -94
11.MCH ‘DARAH 27.-32
12MCHC '‘DARAH - . 32-36
URINE LENGKAP I R
Kejemihan Makroskopis L. by . T - -
Wama Makroskopis |~ . < |~ - - -
B8l Carkcelup_ | URINE - « 1.003 — 1.030
Ph Carik celup URINE - 48-85
Leukosil Garik celup URINE - - Loucofdl
Nitrit Carik celup URINE. - - -
Protein Carik celup URINE - ma/dl
Glucose Carik calup URINE _- - - mg/d}
V=i Carlk celup URINE . — - 5 - -
bilinogen Carik calup URINE. "Fe. . & e - magfdl
Bilinbin Carik celup URINE ™+ © ™% .
Erytrosil Carik celup URINE - aryidl
_Sedimen Mikroskopis URINE - -
= Laukosil “0-5
= Erytrosit - - 0-1
« Epitel Cell - - plb
= Silinder - - plb
= Krigtaf pib
« Bakted - plb
% Jamur - plb
Catatan :

1. Hasit ujf Ini hanya berlaku untuk sampel yang diujt.
2. Laporan Haslt Uji inl terdirt dari 1 (satu) halamart.

3. Laporan Hasll Ujl ini tidak boleh digandakan, kecuali secara fengkap dan selfin tertulls darl Lalx;ralmum
4. Laboratorlum melayanl pengaduan/complain maksimum 2 (dua) harl terhitung dari tanggal penfa‘allau

!I’g
Kasi. Labpl:

fguji” BLK Pruv Kalteng

Revisi: 0

Tanggal Berlaku : 5 Fobruari 2024
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
, DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JL Let Jcnd Suprapto No.1 Palangka Raya 73111 | 'I‘elpon/ Fax [0536) 3221106 | Emeul Ilckaltengmgmml com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HarilTanggal Diterima | : Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU = 788/LHUAKK-PK/XIIF2022
HarifTanggal Sefesal | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien :PUTRI AYU.M
Mama Dokler  dr. Imelda Wulandari Umur
Unit Pengirim : UPT. Laboralorium Keaehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Parempuan
Alamal 1 Panti Aguhan barkah { G.obos )
Alamat Pengirim : . Letiend.Suprapto No 01 Palangka Raya | Hp.0852 5107 5151
Dokier Penanggung Jawab | : dr. Frauleln Aryati, Sp.PK., M., Med
JENIS PEMERIKSAAN | METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1, Hamoglobin Kolorimetri. DARAH - gfdl L:120-190
: 13,0 . qldl - Pi105-175
2, Hitung Jumlah Leukosil Impedansi-_|. . - bl - . TR A
3. Hitung Jenls Leukesit Mikroskopls' i
oo Foginofi S
w0 Basofi
ca Batang
« Segmen
= Limposil
s Monogit -
_aju Endap Darah Wastergign DARAH - mmijam
) ' 1. - .- | mmjam
5, Hitung Jumlah Trombosit Impedanst .| DARAH . - ribu/pl
6. Hitung Jumlah Eritrosil Impedansi- . | DARAH |- - | jutaful
S 1 - utaid
7. Hematokrit Impedans] DARAH | . - % - L5 42
‘ ’ - % <:Pr36-46%
8. Masa Pembekuan / CT Buke DARAH . menit 2'= 6 Menit
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - menit .1 =3Menit
10.MCV ) DARAH . fL N ~80 -94
1{.MCH DARAH - pg 7 7]
12Z2MCHC ~ | "DARAH. - g/d! ' "32--38
URINE LENGKAP - L
Kejemihan Makroskopis
| Wama . Mékrbskdpi;é - : -
Bl Catlk calup | "1,003 -~ 1.030
Ph Carik celup 46-85
Leukgsit Carik celup Leucokd!
Nitrit . Carik celup -
Protein Carlk celup ma/dl
Glucose Carik celup mgldl
Katnp Carik celup -
inogen Carik celup mg/di
" immubin N Cark @Iup -
Erytrosil ] Carkcelup | ary/dl
Sediman Mikroskopis I URINE - -
= Lgukosil ) - - 0-5
= Erylosil - 0=1
= Epitef Cell ' - - plb
| o Silinder . - - plb
oo Krigtal ) - - plb
« Bakari - : - plb
L s Jamur - - pib
Catatan : N

1. Hasil ujl inl hanya berlaku untuk sampel yang diuji.
2. Laporan Hasil Ujl ini terdiri dari 1 {satu) hataman.
3. Laporan Hasil Ujl Inl tidak beleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seijin tertulis darl Laboratorlum. B

? Ji al,K Prov Kalteng.
4. Laboratorium melayanl pengaduanfcomplain maksimum 2 (dua) harl terhitung dari tanggal penyeraharf

,"\\

Revisi: 0 ) No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku : 5 Febroari 2020 Halaman : 7 dari |



FIVILKIIN LA FRUVINDL KALIVIAIN LAN | EINAIAL
DINAS KESEHATAN
UPT LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JL. Let. Jend Suprapto No.1 Pa.langka Raya ~73111 | Telpon/Fax (053::) 3221106 | Email : hlkkaltengfigmail.com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK ' '

HariTanggal Diterima | :Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU 1 76T ILHUILKK-PR/XiI2022
HariTanggal Sslesai | : Kamis, 01 Dasember 2022 Nama Pasien : NEHO AFRIZA
Nama Dokler 1 dr. Imelda Wulandari Umur
Unil Pengiim + UPT, Laboratorlum Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin i Perempuan
: Pantl‘Aguhan borkah ( G.obos )
Alamal 0852 5107 515
Alamat Pengirim +.Ji. Letjend.Suprapto No 01 Palangka Raya . 107 5151
Dokier Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si., Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemaglobin Kolorimetri DARAH - gidl L:120-19,0
. 11,8 - gidl P:105-175
2. Hitung Jumlah Leukosit - Ampedansi; .| ; - it
3. Hitung Jenis Leukostt . =Mikféskigplé
= Epsinofil R
= Basofi
= Balang
w0 Segman
w |impasit
«0 Monosil
aju Endap Darah Weslergren DARAH
5. Hitlung Jumlah Tromboslt Impedansi DARAH
8. Hitung Jum!ah Eritrosil lmpédansi-.. | DARAH
7. Hematokril Impedansi DARAH ~
1 8. Masa Pembekuan /CT Duke DARAH
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH
0.MCV ) DARAH
11.MCH DARAH
12MCHC : DARAH
URINE LENGKAP L R .
Kejemihan L .
Wama ] . o e e .
BJ Carik celup URINE N 1,003 - 1.030
Ph Carik celup URINE - - 46-85
| Leukost . |_ Caikcelup URINE - - Leuco/dl
Nitrit ' Carik celup - - -
Prolein Carik celup - mafd!
Glucose Carik calup - ma/dl
Kelon Carlk celup - -
slinogen Carik celup - mgfd
~=ubin Carik celup - .
Erytrosil Carik celup ery/d]
Sedimen Mikroskopis URINE -
< | eukosit ) N - 0-5
< Erytrosil - - 0-1
= Epitel Cell - - plb
=0 Silinder ] C - . plb
= Kristal - - plb
s Bakleri - - - plb
w Jamur . - b
Catatan !

1. Hasil uji inf hanya berlaku untuk sampel yang diujl.
2. Laporan Hasll Uji Ini terdiri dari 1 (satu) halaman.

3. Laporan Hasll UJt ini tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap dan seljin tertulls dari Laboratorlurlr Rex
4. Laboratorium melayani pengaduan/complain maksimum 2 (dua) hari terhitung dari tanggal penymhaa

Revisi ; 0 - ’ No, Dokumen : DPf7.8 3/LKK-PKY
Tanggal Berlaku : 5 Februan 2020 ' Halaman : 6 dari t



PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

Ji. Let. Jend Suprapto No.1 Palangka Raya —73111 | Telpon/Fax (0536) 3221106 | Email : hllekaltengigmail.com

»

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK N
HariTanggal Diterima | : Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU : 764 ILHUNLKK-PKIXIt2022
HariTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien : KHOIRUNNISA
Nama Dokler - dr.Imelda Wulandar Unur - :
Unit Pengirim : UPT.Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin : Perempuan
) Alamal : Panli Asuhan berkah ( G.obos )
. ) Hp.0852 5107 5151
Atamat Pengirim  Ji. Letjend.Suprapla No 01 Palangka Raya 0 ~dr, Imalda Wulandan Fraulein Aryati, 5p.PK.,
okter Penanggung Jawab M.SI, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP .
1, Hamoglobin Kolor_i;ﬁﬁlr"p"" o .,DA)RAH - 'Ign_’dlg.- :
. L 90 . |-, gl
2. Hitung Jumlah Leukosil Impedansi DARAH: - I I I T
3, Hitung Jenls Leukosil Mikroskopls DARAH :
= Eosinofil___ - S 1-3%
w Pasofi - s % 0-1%
w Balany - L% . 2-6%
= Segmen 50270
w Limposil
= Monoslt . i
.aju Endap Darah " | T Westétgren
5. Hitung Jumlah Trombesit Impedansi
6. Hilung Jumiah Eritrosi! Impedansi . ]
7. Hematokril Impedansi
8, Masa Pembekuan { CT
9. Masa Pendarahan / BT
10.MCV "
1.MCH
122MCHC
URINE LENGKAP
| Kefemihan Makroskopis - - -
YWama o 1 Makroskopis - -
BJ _ Carlk celup 1.003 - 1,030
Ph Carik celup 46-856
Leukosil Carik celup. = Leucold
Nitrit Carik celup™ . -
Proteln Carik celup 15 mgfd!
Glueosa Carik celup ma/d]
T an Carik celup -
‘bilinogen . Carik celup mg/dk
Bifirubln Carik celup -
Enylrosit. Carik celup eryidl
Sedimen Mikroskopis .
= Leukosit -t - 0-5
o Erylrosit - - 0-1
= Epitel Cell . - plb
%o Sillnder . . pib
=0 Krislal - - plb
% Bakleri - - plb
= Jamur - - . pb
Catatan :

1. Hasi uji inl hanya berlaku untuk sampel yang diuji.
2. Laporan HasH Ufi Ini terdiri darl 1 (satu) halaman. i
3. Laporan Has Uji inl tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seijin tertufis dari Laboratoriyni‘P )
4, Laboratorium melayani pengaduan/complain maksimum 2 (dua) hart terhitung dari tanggal pen\r?‘\
B

% ‘

022

Kasi. Lab at dan Klinik

Revisi . 0 ' No. Dokumen : DP/7.8. 3/LKK-PKY
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PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

JI. Let. Jend Suprapto No.l Palangka Raya - 73111 | Telpon/Fax (0536) 3221106 | Email : blkkaltengrgmail.com

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HarifTanggal Dlterima | : Kamis, 01 Desembar 2022 ) No. LHU : T65S/LHULKK-PKAIN2022
HariTanggal Selesai | : Kamls, 01 Desember 2022 Nama Pasien : FATMAWATI
Nama Dokler » dr. Imelda Wulandari Umur .
Unit Pangidm : UPT. Laboratorium Kesshatan dan Kalibrasi Jenia Kelamin : Perampuan
Alamat  Panli Asuhan berkah { G.obas )
Alamal Pengirim 2l Letlend.Supraplo No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
| Dolder Penanggung Jawab | : dr. Frauein Aryali, Sp.PK., M.Si, Mad
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILA] RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP
1. Hemoglcbln Kolerimetri DARAH - ol |- " L:120-19,0
8,2 oldi’ _ P:05-175
2. Hitung Jumlah Leukosit Impedanst DARAH - ribuwfl 4-11
3. Hitung Jenis Leukosit Mikroshopis DARAH
= Eoginofil - % 1-3%:
= Basofil " % 0-1%
= Balang - % . i 2-6%
= Segmen . . el E0=T0%
% Limposit - - % 202°40:%
% Monosit T SE C - % C2ER Y
Ju Endap Darah Westdrgren | DARAH . |~ . . mm/jam. - R T
] - 1__mmfjam P:D~20
§, Hiung Jumlah Trombosil Impedansi DARAH - sibu/pl 150 - 450
|_8. Hitung Jumlah Eritrosit _Impedansi DARAH . Julahul L:450-650
e e e ! - juta/ul P:380-4580
1. Hematokril Impedansi DARAH - % L:42-50%
- % P:36-46%
8, Masa Pembekuan / CT Duke DARAH |.. - manit s
8. Masa Pendarahan / BT -..DOk¢ " | DARAH [ Lo menit
10.MCV T - i DARAH L e T ML .
1I.MCH DARAH T - pg 2=
12MCHC DARAH - afdl . 32-36
URINE LENGKAP -
Kejemihan : Makroskopis - - - -
Wama Makroskopis - - -
BJ Carik calup URINE - - 1,003 - 1,030
Ph Carik cetup._ URINE - - 46-85
Laukosit Carik celug_ ) URINE _, | LS I L sucoldl
Nitrit Carlk celupi.. . - ; % .
Prolein Carik celup . mg/di
Glucose Carlk celup LT ma/d)
. Yaton . Carik celup- URINE - - -
+bilinogen Carik celup URINE . - - tng/dl
| dimirnshin . __Carik celup URINE - - -
Erylrosit Carik celup URINE - - anyidi
Sedimen Mikroskopis URINE - -
% Leukosit R - - 0-5§5
% Erytrosit - - 0—1
% Epitel Call . - - plb
= Silindar - - plb
| Krislal - - b
w Bakler - - plb
= Jamur - - plb
Catatan:

L. Hasil uji ini hanya berlaky untuk sampel yang diufi.
2. Laporan Hasil Ujt inl terdiri dari 1 (satu) halaman,
3. Laporan Hasil Uji inl tidak boleh digandakan, kecuall secara lengkap dan selfin tertulls darf Laboratorj
4. Laboratorium melayan) pengaduan/ocomplain maksimum 2 {dua) hari terhitung dari‘tanggal pa)u/erc lia
G
L

al
5}
+/ Filéng

enguli BLK Prov. Kalteng,
Uity

T )

1 RayanD1 ‘Resember 2022

Kasi. Libofatoritn Koseliein Masypralat dan Klinilc
: > Kl A,_‘:,: G Y
. g {\
] iy
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Jl. Let. Jend Suprapto No.1 Palangka Raya ~-73111 | Tclpoanax (0536} 3221106 | Email : blkkallcng{algmau com

PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HaTanggat Dileima | : Kamis, 01 Desember 2022 No. LHU » 773 ILHUALKK-PK/XI1/2022
HariTanggal Selesai | : Kamis, 0f Desamber 2022 Nama Pasien :JIHAN
Nama Dokler : dr, Imelda Wulandari Uraur
Unit Pengirim : UPT, Laboratorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenla Kelamin : Perempuan
Alamat + Panti Asuhan barksh ( G.obog )
Alamat Pengirim +JI. Leljend.Suprapto No 01 Palangka Raya Hp.0852 5107 5151
Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulein Aryati, Sp.PK., M.Si, Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP :
1. Hemoglebin Kolorimetri DARAH - gidl L:12,0-19.0
. 10,1 g/d| " P:105-175
2. Hiung Jumlah Leukosil Impedansi DARAH - ‘ il T A-11
3. Hitung Janis Leukosit Mikroskopis DARAH -
% Eosinofil - %-
= Basofi - %
= Batang bt
= Segmen - : o
w {impogit - % " .
¢ Monosit - %
ju Endap.Darah Westergren DARAH mmfjam
mmfam
5. Hitung Jumlah Trombosit Impedansi DARAH Tibw/ul
6. Hitung Jurntah Eritrosit Impedans| DARAH jutafyl
- jutadpl
7. Hematokril Impedansi DARAH - %
- . L. - %
8. Masa Pembekuan/ GT Duke DARAH _|” .- menil
9. Masa Pendarahan / BT Duke DARAH - manil 1 =3 Menit
10.MCV DARAH - fiL © 80-94
11.MCH DARAH - pg 27~-32
122MCHC DARAH - gidl 32-38
| URINE LENGKAP . '
Kejamihan Makroskopls ‘|, - -
Warna Makroskopis' - - -
B : 1,003 -1.030
Ph UR 46-89
Leukosit L Leucold]
Nitrit Carik celup URINE - -
Protain Carik celup URINE - mgfdl
Glugose Carik celup URINE - mgidl
o Carik calup URINE - -
linogen Carik celup URINE - - mg/dl
yilsirubin Carik celup URINE - -
Enytrosit Carik celup URINE - ory/dl
Sedimen Mikroskopis URINE ) - -
» Leukosi . - 0-5
= Erytrosit - R 0-1
= Epitel Cell - plb
= Siindar___ .. . . Jplb }
% Krigltal ] - - plb
* Bakler plb
w Jamur - - plb
Catatan :
1. Hasll uji Inf hanya berfaku untuk sampel yang diujl. G
2. Laporan Hasll UJi inl terdirl dari 1 (satu) haleman, ALy,
3. Laporan Hasll UJ1 inl tidak boleh diganidakan, Kecuali secara lengkap dan seljin tertulis dari L2 :@”ﬁ]t“BL Pro Kalteng.
4. Laboratorium melayanl pengaduan/complain maksimum 2 {dua) harl-terhitung dari tangga1 R N ’%
i ‘0T Dspmben 2022
Kasi. Labor 5 ;- : asyafakat dan Klinik

10 "00801199803 1009

Revisi: 0

Tangval Rerlaku + § Fehruari 2020

No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY

Halaman »

17 dawl ]



PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN TENGAH
DINAS KESEHATAN )
UPT. LABORATORIUM KESEHATAN DAN KALIBRASI
Jend Buprapte No.l Palangka Raya - 73111 | Telpon/Fax {0536} 3221106

LAPORAN HASIL UJI PATOLOGI KLINIK

HariTanggal Diterima i Kamis, 01 Desamber 2022 No. LHU * T66/LHU/LKK-PK/XH2022
HariTanggal Selesai | : Kamis, 01 Desember 2022 Nama Pasien :YUDIA
Nama Dokter : dr. Imelda Wulandari Umur
Unil Pengirim : UPT. Laberatorium Kesehatan dan Kalibrasi Jenis Kelamin ,| : Perempuan
‘ : Panli Asuhan berkah { G.obos )
o , Alamal Hp.0852 5107 5151
Alamal Pengirim »Jl. Leflend.Suprapto No 01 Palangka Raya p.
Dokter Penanggung Jawab | : dr. Fraulain Aryati, Sp.PK., M.Si., Med
JENIS PEMERIKSAAN METODA SPESIMEN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
DARAH LENGKAP ’
1. Hemoglobin Kalorimelri,, | DARAH L:120-19,0
e BT P:10,5-175
2. Hilung Jumlah Leukosil dmpedans!- 4-11
3. Hitung Janis Leukosit Mikroskopis.. e KN R
s Eosinofl ' R % 1-3%
< Basafil _ ' - % 0-1%
w Balang i - % . 2-B8%
% Sggmen :
= | imposit ]
» Monosit
ilu Endap Darah Westergren
5. Hitung Jumlah Trombosit Impédansi .
6. Hitung Jumlah Eritrosil Impedansi’
- jutafl .
7. Hemalokril Impedansi DARAH - % L:42-50%
- % P 36-46%
8. Masa Pembekuan / CT Duke DARAH - menit 2 =6 Manil
9. Masa Pendarahan / 8T Duke DARAH - menit =3 Menil
W.MCV DARAH - fl 4 80:94
11.MCH ) ! CDARAH | T - py 27 =32
12MCHC v DARARL LTI ‘2igidl ; i32-36
URINE LENGKAP Creefin ol i . i b
| Kejernihan Makroskopis | . - : - -
Wama Makroskopls : - - -
BJ Carlk calup URINE - - 1,003 - 1.030
Ph ' . Carik celup URINE . - 46-85
| Leukosit Carik celup URINE - - Leucoldi
Nitril Carik celup ' -
Protain Carik celup mofdl
Glucose Carik calup 5 mafdl
Kalgn Carik celup .
blinogen Carik celup mag/d]
| e unlUDIN Carik calup -
Erytrosit Carik celup anyfdl .
Sedimen Mikroskopis -
> Laukosit . - - 0-5
= Erylrogil ] ) - - 0-1
= Epitel Cell - - pib
=0 Silindar - - plb
o Krigtal - - plb
w Bakleri - - plb
«© Jamur . - - pib
Catatan :

L. Hasil ujl Inl hanya berlaku untuk sampe! yang diuji.
. 2. Laporan Hasll Uji Inj terdir darl 1 (satu) hataman,

3. Laporan Hasll UJt Il tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan scijin tertulls dari Laboratoriy -Pe’ri"g"?jl‘-‘ﬁt

4. Laboratorlum melayani pengaduan/complain maksimum 2 (dua) harl terhitung dari tanggal peny;g}algé: LHE T,
Ry

<.

Q’\mv. Kalteng.
£ =
N

ojta Raya, ONDdyember 2022 :
Ei \m;ﬁ‘ﬂ %éh,g, Mas: arakat dan- Klinik
SAN

l VB EI?M v
Y19700801195803 1 009
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Revisi: 0 No. Dokumen : DP/7.8.3/LKK-PKY
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TA . 2022
Nomor Bukti

Mata Anggaran

KUITANSI/BUKTI PEMBAYARAN

sebagaimana nota terlampir

Sudah Tetima Dari : Pejabat Pembuat Komilmen Politeknik Kesehatan Kemenkes Patangka Raya
Jurrizh Uang Rp 800.000 e
7
Terbilang : Delapan Ratus Ribu Rupizh
Untuk Pembayaran  : Biaya Rembelian Konsumsi Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH.dengan judul "Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putrl
Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya", berdasarkan SK Direktur No., HK.02.03/0290/2022 tanggal 19 Januari 2022

Palangka Raya, 1 De_gcmbeg, 2022

Penerigg fi‘”ﬁﬁ A H MvA‘KI A N>

a.n Kuasa Pengguna Anggaran

Pej embuat Komitmen

(O

Setujur dibebankan pada mata anggaran berkenaan,

Lunas dibayar,
PalangkaRaya, .......cceviei v i e, 2022
Bendahara

Ruliaty, 8.Sos
NIP. 19760409 199803 2 001

‘_lp. 19750417 200501 2 003

Barangfpekeria tersebut tefah diterimal
diselesaikan dengan lengkap dan baik
Ketua Tim Pengabmas,

Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NiP. 19830808 200604 2 002

_Kepala Pusat

Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIP. 19720414 199502 2 001




DAFTAR PENERIMA KONSUMSI

HarifTanggal : Kamis, 1 Desember 2022
Judul Pengabmas : Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Puiri Panti Asuhan Berkah
Kota Palangka Raya
Tempat : Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya
JI. George Obos XX Palangka Raya

No Tanggal Nama Peserta _Janda Tangan

1 01-Des-22 Selly Ruzmana Putri 1.

2 01-Des-22 Denny Candra Putri . dg‘d‘{——/

3 01-Des-22 Khoirunnisa 3. N’A" ~

4 01-Des-22  |Fatmawali W

5 01-Des-22  |Yudia 5.

6 01-Des-22 Neha Afriza W

7 01-Des-22 Llilis Okfivasari 7. (}@b

8 01-Des-22 Putri Ayu M @ﬂ

9 01-Des-22 Linawati 9, ;'gf!i: f

10 01-Des-22  [Puti Lailatul R 0. G

1" 01-Des-22 Siti Falimah Nera 1. ’

12 01-Des-22  |Nurhidayah ’ 12, % 5l

13 01-Des-22  |Siti Sarah- ) 13. daf i

14 01-Des-22  |Adelya Ramadani 14. W

15 01-Des-22  |Farida 15, FoRylA

16 01-Des-22  |Jihan 16. I

7 01-Des-22 Umu Karimaiul Husna 17. 5’4—

18 01-Des-22  |Khairunnisa 18. C@Z

19 01-Des-22 lkka Windana 19, .

20 01-Des-22 Azkia Pulri . 20. —@/‘
Kepala Pusat
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Ketua Tim Pengabmas

Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 19720414 199502 2 001 NIP. 19790402 200812 2 001



FOTO KONSUMSI




DAFTAR HADIR KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

HarifTanggal : Kamis, 1 Desember 2022
Judul Pengabmas Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuhan Berkah
Kota Palangka Raya
Tempat :  Panfi Asuban Berkah Kota Palangka Raya
JI. George Obos XX Palangka Raya
No NAMA PESERTA JABATAN _~Tanda Tangan
1 Selly Ruzmana Putri 1. (,96/
2 Denny Candra Putri . 2. él_ﬁitﬁ
3 [Khoirunnisa 3. Nt N
4 |Fatmawati 4, W
5 |Yudia 5. Y- '
6 Neha Afriza 6. N
7 |Lilis Oktivasari 7. S;@
8 Putri Ayu M .I 8.
9 Linawati 9. 7;9@:
10 |Putii Lailatul R 10. @-—
11 |Siti Fatimah Nora 11. @d__ P
12 |Nurhidayah 12 4
13 |Siti Sarah 13. 914‘ ‘
14 |Adelya Ramadani 14. ]_,:,,_
15 |Farida 15. M
16 [Jihan 16. SH&M
17 |Umu Karimatul Husna 17. C}%, :
18 |Khairunnisa ’ 18. ;KW' Lﬁ
19 |ikka Windana 18. e’{/ o,
20 |Azkia Putri 20. %

Kepala Pusat

Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIP. 19720414 199502 2 001

Ketua Tim Pengabmaé

ErmaNurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 19790402 200812 2 001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA
Jalen Georoe Obos No. 30 Palangka Raya [Kampus A), Jalan George £bas No. 32 Palangka Raya [Kempus B),
Jalar Dokier Soetomo No. 10 Palangka Raya [Kampus C), Kalimartan Tengah - Inconesia
Telepon f Faksimie: (0536) 3221768 Laman (Website) : hitps:/fwww.polkesraya.ac.id
Surel (E-matl) ; direktorat@polkesraya.acid

SURAT TUGAS
Nemor: KP.03,04/1/6093/2022
Dasar Sehubungan dengan kegiatan Pengabdian Masyarakat di Panti Asuhan Berkah

Kota Palangka Raya, maka dengan ini kami menugaskan kepada :

(Daftar nama yang ditugaskan terlampir)

Untuk : 1 Melaksanakan tugas Pengabdian Masyarakat bertema “Skrining Dan
Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuhan Berkah Kota
Palangka Raya” pada tanggal Ol Desembel: 2022 di Panti Asuhan Berkah
Kota Palangka Raya.
2. Setelah selesai melaksanakan tugas dimaksud agar melaporkan hasilnya
kepada atasan.

3. Tetap melakukan rekam absensi datang dan/atau pulang,

Agar yang bersangkutan melaksanakan tugas dengan baik dan penuh tanggung jawab.

30 November 2022
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Palangkaraya,

Mars Khendra Kusfriyadi, STP., MPH.
NIP 197503101997031004

Dokurnen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik {BSIE), BSEN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA
Jalan Geprge Obos No. 30 Palangka Raya [Kampus A], Jalan George Obos No. 32 Palangka Raya (Kempus B],
Jalan Dokter Soetomo No. LD Palangka Raya fKampus C), Kafimantan Tengah - Indenesia
Telepan [ Faksimile: (0536) 3221768 Laman (Website) ; kitps:ffvww.polkesraya.acid
Surel (E-maily; direktorat@polkestaya.ac.id

Lampiran :Surat Tugas
Nomor :KP.03.04/1/6093/2022
Tanggal : 30 November 2022

DAFTAR NAMA YANG DITUGASKAN

No Nama/NIP/NIM Pangkat/Gol Jabatan/Instansi

Erma Nurjanah Widiastut, SKM., MPH ' ..

1 NIP. 197904022008122001 Penata / ITl.c Dosen / Jurusan Gizi
Yetti Wira Citerawati SY, 5.Gz, M.Pd ..

2 NIP. 198308082006042002 Penata Muda TkI /TIIb Dosen / Jurusan Gizi
Kyla Easterena Johan . .

3 NIM. PO6231371354 - Mahasiswa Prodi STR.Gz
Silva Barilla : . ,

4 NIM. PO6231320260 - Mahasiswa Prodi STR.Gz

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Palangkaraya,

NIP 197503101597031004

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balal Sertifikasi Elektronik (BSIE), BSSN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA
Jalan George Obas No. 30 Palangka Raya [Kampus A), Jalzn George Qbos No. 32 Palangka Raya [Kempus B,
Jalan Dokter Soetomo No. 10 Palangka Raya Kampus C), Kalimantan Tengah - Indonesia
Telepon / Faksimite: (0536) 3221768 Laman (Wehsite) : hitps://emww.polkesiaya.acid
Suzel {E-mall} ; direktorat@polkesraya,acid

Palangka Raya, 30 November 2022

Nomor :1.B.D2.03/1/6089/2022

Lampiran  :1 (Berkas)

Perihal : Permohonan Izin Pengabdian Masyarakat
Kepada Yang Terhormat:

Kepala Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya

” PALANGKA RAYA

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan adanya kegiatan Pengabdian Masyarakat dosen Jurusan Gizi
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya dengan tema "Skrining Dan Edukasi Tentang
Anemia Pada Remaja Putri Panti Asuban Berkah I&ota Palangka Raya”. Maka
bersama ini kami mohon izin kepada pimpinan Panti Asuhan Berkah Kota Palangka
Raya untuk melaksanakan Pengabdian Masyarkat dosen Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Pslangka Raya. Adapun Pengabdian Masyarakat berupa pemeriksaan Kadar

Hb pada Remaja Putri berjumlah 20 orang yang rencananya akan dilaksanakan pada :

Hari/Tanggal : Kamis / 01 Desember 2022
Pukul : 09.00 5.d 12,00 WIB
Tempat : Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya

Demikian permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan bantuannya kami

ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Palangkaraya,

Mars Khendra Kusfriyadi, STP., MPH.
NIP 197503101997031004

Dokumen ini telah ditandalangani secara elektronik yang diterbitkan vleh Balai Sertifikasi Elekironik (BSrE), BSSN
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TA . 2022
Nomor Buldi
Mata Anggaran ot

KUITANSI/BUKTI PEMBAYARAN

Sudah Terima Dari : Pejabat Pembuat Komitmen Paliteknik Kesehatan Kemenkes Palangka Raya

Jumlah Uang © Rp 2000000 \/ )

Terbilang . Dua Juta Rupiah

Untuk Pembayaran  : Biaya Pembuatan Media Booklet Antropometri untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH dengan judu! *Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri
Panli Asuhan Barkah Kota Palangka Raya”, berdasarkan SK Direktur No. HK.02.03/02502622 tanggal 19 Januari 2022

sebagaimana nota terlampir

Relangka Raya, 2 Ju\f 2022

-
AAASNG. © i )
Seluju dibebankan pada mata anggaran berkenaan, Lunas dibayar,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran Palangka Raya, ....c.cooviniiiemreensmsinnnen 2022
Pejabat Pembuat Komitmen Bendahara

Ruliaty, 8.S0s
[NIP. 19750417 200501 2 003 NIP. 19760409 199803 2 001
Barangfpekerja tersebut telah ditesimal Kepala Pusat
diselesaikan dengan lengkap dan baik Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Ketua Tim Pengabmas, Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 197980402 200812 2 €0t NiP. 19720414 198502 2 001




DAFTAR PENERIMA BOOKLET

HarifTanggal Kamis, 1 Desember 2022
Judul Pengabmas Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja Putri Panii Asuhan Berkah
Kota Palangka Raya
Tempat Panti Asuhan Berkah Kota Palangka Raya
JI. George Obos XX Palangka Raya

No Tanggal Nama Peserta Tanda Tangan

1 01-Des-22 Selly Ruzmana Pulfi 1. %

2 01-Des-22 Denny Candra Pulri 2. d%/

3 01-Des-22 Khoirunnisa 3. I\,U/ o

]
4 01-Des-22 Fatmawati 4 -PM
R

5 01-Des-22 Yudia 5.

6 | 01-Des22 Neha Afiiza 6. Nt

7 01-Des-22 Liilis Oktivasari 7. @ '

8 01-Des-22 Putri Ayu M 8. -

9 01-Des-22 Linawali 0. At

10 01-Des-22 Putri Lailalul R .10

" 01-Des-22 Siti Fatimah Nora . 1. %— -~

12 01-Des-22 Nurhidayah 12 40#74

\

13 01-Des-22 Sili Sarah 13. d‘l}(

14 01-Des-22 Adelya Ramadani 14, dem

15 | 01-Des-22 Farida 15. Totd

16 | 01Des22 Jinan : 16. bt

17 01-Des-22 Umu Karimatuf Husna 17. W— Y

18 01-Des-22 Khairunnisa 18. H

[
19 01-Des-22 Ikka Windana 19. M !
20 {01-Des-22 Azkia Putri 20. /)ﬂ«ﬁ
Jiher 4 0

Kepala Pusat

Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Poltekkes Kemenkes Palangka Raya

Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 19720414 199502 2 001

Ketua Tim Pengabmas

£rma Nurjanah Widiastuti, SKM., WMPH
NIP. 19790402 200812 2 001



FOTO BOOKLET
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Banyah Nama Barang Harga Jumilah ]
o 200 .000

4 _Lbkh  SmndeE 200, ood

Jamlah Rp.
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Ermma MW

200 000




Jumlah tYiang : Rp 200.000 \/

Terbilang : Dua Ratus Ribu Rupiah

sebagaimana nota terlampir

TA
Nomor Bukti
Mata Anggatan

KUITANSHBUKTI PEMBAYARAN

Sudah TerimaDari  : Pejabat Pembuat Komiimen Peliteknik Kesehatan Kemenkes Palangka Raya

Untuk Pembayaran . Biaya cetak spanduk untuk Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
an. Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH dengan judul "Skrining Dan Edukasi Tentang Anemia Pada Remaja

Putri Panli Asuhan Berkah Kota Palangka Raya", berdasarkan SK Direktur No. HK.02.03/0290/2022 tanggal 19 Januari 2022

NIP. 19750417 200501 2 603

20 Wouember 2022
..................................................................... )
Setuju dibebankan pada mata anggaran berkenaan, Lunas dibayar,
a.n Kuasa Pengguna Anggaran PalangkaRaya, .......ccoeivivcnianiinnniniineen 2022
i at Komitmen Bendzhara
Sitti Maisaroh, S.K6m Ruliaty, §.Sos

NIP. 19760439 198803 2 001

Barang/pekerja tersebut telah diterima/
diselesaikan dengan lengkap dan baik

Ketua Tim Pengabmas,

Erma Nurjanah Widiastuti, SKM., MPH
NIP. 19790402 200812 2 0M1

Kepala Pusal
Penelilian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
Poltekkes Kermnenkes Palangka Raya

_Ns. Christine Aden, M.Kep.,Sp.Kep.Mat

NIP. 19720414 199502 2 001
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