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Pempr(w Kalteng Peringati Hari Pahlawan

Pawartos Kalteng Ajak Warganya
Ciptakan Pemilu Damai

PALANGKA RAYA-Perkum-
pulan Warga Jawa Perantau
Saklawase (Pawartos) Kaliman-
tan Tengah (Kalieng] kem-
hali melaksanakan silaturahimi
rutin. Silamirahmi digelar di
warung makan Soto Semarang
Bu Sari, milik salah satu warga
Pawartos, Kamis (9/11).

Agenda silaturahmi rutin
yang dilaksanakan setiap
tiga bulan tersebut biasanya
hanya membicarakan tentang
pemberdayaan ekonomi antar
warganya Hal ini sebagai tu-
juan awal dibentuknya Pawar-
tos satu tahun lalu.

Namun dalam momen
khusus tersebut, Pengurus
Pawartos mengundang warg-
anya yang mengikuti perhe-
latan Pemilu 2024, khususnya
pemilihan anggota legislatif,
Beberapa warga hadir mem-
perkenalkan dirinya, partai
yang diikuti, berikut daerah
pemilihannya. Bukan untuk
kampanye, namun untuk
perkenalan dan saling menjaga
silaturahmi.

GUYUB RUKUN: Warga Pawartos Kalteng berfoto bersama
saat siloturahmi di warung makan Soto Semarang Bu Sari,

Kamis (9/11).

“Momen kali ini sengaja
kami bikin khusus, kami un-
dang beberapa pihak, karena
bulan depan hingga Februari
nanti ada even vang periu kita
songsang vaitu Pemilu, baik
Pilpres maupun Pileg. Kami
undang semua calon legislatif
warga Jawa untuk berhimpun
dan berguyub rukun,’ ungkap
Ketua Pawartos Kalteng, Pujo
Harianto, kepada Kaleng Pos.

Ia berharap, dalam momen

pesta demokrasi tersebut warg-

anya tidak saling berhadap-ha-
dapan dan bergesekan, tetapi
berkompetisi dengan sehat
berjalan Pemilu dapat berjalan
dengan damai.

“Kami hanya mendambakan
demokrasi kali ini berjalan
guyub, rulam, damai, dan
teniram. Mengingat ini pesta,
kita bergembira, bukan saling
bergesekan, serang meny-
erang, fimah memfitnah, apa-
lagi melecehkan,” ungkap Pujo.
(soc/bro/b5/ans)

PALANGKA RAYA-Pemer-
intah Peovinsi Kalimantan

Tengah (Pemprov Kalteng)

melalui Sekretaris Daerah
Provinsi Kalimantan Tengah
(Sekda Kalteng), H Nuryakin
mengibuti Upacara Ziarah
dan Tabur Bunga dalam
rangka Peringatan Hari Pahl-
awan Tahun 2023, Kegiatan

TABUR BUNGA: Sekdo
Kalteng, H Nuryakin
tabur bunga ke makam
Pahlowan Nasional asol
Kaolteng, Tjilik Riwut poda
Peringoton Hari Pahlowan
Tahun 2023, di TMP Sana-
man Lampang, Jumat
(10/11).

ini digelar di Taman Makam
Pahlawan (TMP) Sanaman
Lampang, Jumat (10//11),.

Komandan Resor Militer
(Danrem) 102/Panju Pan-
jung (PIG) Brigjen TNI Bayu
Permana menjadi Inspektur
dan memimpin jalannya
upacara tersebut. Upacara
itu diikuti seluruh Kepala
S0OPD Provinsi Kalteng, yang
kemudian dirangkai dengan
Peletakan Karangan Bunga
dan tabur bunga di pusara
para pahlawan,

Saat diwawancarai Awak
Media, Danrem 102/PJG
Brigjen TNI Bayu Permana
menyampaikan, dalam per-
ingatan hari Pahlawan kali

ini, bisa menjadi momentum

untuk meningkatkan se-
mangat juang dan kecintaan
kepada Negara RIL

“Ke depan kita akan
menghadapi Pilpres dan
kita ketahui bersama
bahwa situasi masih pa-
nas, untuk itu kita semua
berharap dan mengimbau
agar seluruh masyarakat
tidak mudah terpancing
dalam hal-hal yang disam-
paikan lewat media. Untuk
i, media juga diharapkan
hisa menjadi penenang
masyarakat dengan mem-
berikan informasi yang
membuat situasi menjadi
sejuk dan tddak panas lagi,”
ucap Bayu. (sos/uut/b5/

ans)

UPR Peringati Hari Pahlawan ﬂfkallguq Dies Natalis

PALANGEA RAYA-Universi-

tas Palangka Raya (UPR] melak-

sanakan Upacara Peringatan
Hari Pahlawan, yang diikut

oleh matusan peserta yang terdir

dari unsur pimpinan universi-
tas, fakultas, lembaga, pascasa-
rjana, lenagn pendidik (dosen)
dan tenaga kependidikan serta
tenaga kontrak Upacara dilak-
sanakan di halaman Rektorat,
Jumat (10/11),

Dalam upacara yang berlang-

sung sederhana namun hikmat
ini bertindak sebagai Pembina
Upacara adalah Wakil Relaor
Bidang Alademnik Dr Natalina
Asie dan sebagai petugas upa-
cata adalah Resimen Maha-
siswa LIPR.

Dalam amanat Menteri
Sosial Republik Indonesia yang
dibacakan oleh D Natalina Asi
ini disampaikan, vang menjadi
tema Har Pahbowan ke-78
tahun ini adalah “Semangat
Pahlawan untuk Masa Depan
dalam Memerangi Kemiskinan
dan Kebodohan

“Inilah tantangan yang ses-
ungeuhnya bagl penerus untuk
mengelola kekayaan alam dan
juga potensi penduduk Indo-
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DIES NATALIS : Wakil Rektor Bidang Akademik Dr
Natalina Asie dan Plt Wakil Rektor Bidang Umum dan
Keuangan Darmae Nasir PhD memotong tumpeng
pada Dies Natalis UPR yang bersamaan dengan Hari
Pahlawan 10 November, usai apel, Jumat (10/11)

nesia bagi kejavaan bangsa dan
negara,’ ucapnya.

Upacara Hari Pahlawan hari
ini terasa istimewa karena
bentepatan juga dengan Dies
Natalis ke-60 UIPR.

Wakil Rektor Bidang Aka-
demik Dr Natalina Asi mengajak
selunih keluangs besar UPR un-
tuk mengevaluasi keberadaan
UPR sebagai bagian penting
dari masyarakat khususnya
di bidang pendidikan dan

apa yang selalu dituniut dari
lembaga ini harus berimbang
dengan apa kita berikan untuk
mengembangkan lembaga ini.
“Semogza UPR semakin
hebat, semakin unggul dan
berkarakter serta dapat menjadi
parmer bagi masyarakat dan
pemerintah untuk menghasil-
kan sumber daya manusia yang
terbaik bagi Kalteng khususnya
dan bagi bangsa dan Negara In-
donesia] uweapnya. (sma/ans)

PENA

Waspada Bahaya Bullying bagi Kesehatan Mental Remaja

PERILAKU bullying saat ini seperti
sudah menjadi konsumsi sehari-hari
yang kita lihat melalui media cetak
maupun elekronik. Bullying meru-
pakan bentuk perilaku kekerasan di
mana seringkali terjadi pemaksaan
baik secara fisik maupun psikologis
terhadap seseorang atau sehkelom-
pok orang vang lebih ‘lemah’ oleh
seseorang atau sekelompaok orang
yang lebih dominan. Tindakan bul-
lving di kalangan remaja vang kerap
ditemui seperti mengancarm, menge-
jek, menghina bahkan melakukan
kekerasan antar sesama.

Para pelaku bully tidak mengenal
jenis kelamin dan usia. Pelalku hisa
saja seseorang hingga sekelompok
orang atau mereka yang memper-
sepsikan dirinva memiliki kekua-
saan uniik melakukan apa saja.
Tindakan bullying sering terjadi
pada remaja karena di masa remaja
sedang mengalami perkembangan
emuosi, sosial, psikis, dan fisik dari
masa anak-anak menuju dewasa.

Masa remaja merupakan masa
peralihan di mana remaja sedang
mencan jati dirimya, karena itu pada
masa perkemnbangan remaja ini sangat
sensitif dan rentan terhadap perilala
bulkying. Perilalu bullyving ini bahkan
bisa terjadi dimana saja dan kapan saja.
Mukai dari keluarga, selinlah, hingga
linglungan sekitar. Masih lekat di
ingatan kita, bagaimana kasus bullying
i Kabupaten Sukabumi mermyebab-
kan korbannya depresi dan akhirnya
meninggal dunia hanya karena kakak
kelasnya vang merasa tersinggung
terhadap omongan perilalu adik kelas-
nya. Kemudian kasus kain, dimana
sakah satu santn MTs di Blitar [ Jawa
Timur) meninggal dunia usai mengala-
mi kekerasan dar teman sebaya.

Angka kejadian kasus hulhﬂng terus
mengalami peningkatan, Komisi
Pedindungan Anak Indonesia (KPAI)
mencatat terdapat sehanvak 2.355

pelanggaran terhadap perindungan

anak yang masuk KPAL hingga Agus-
tus 2023, Sumgguh bulkan angka vang
seqdikit, bahkan me

Terehih lagi babwa kasus bullying dii-
baratkan sebagai fenomena “gunung
es” dimana yang tampak di permu-
kaan kehih sedikit dibandingkan kasus
kejadian yang sesungguhmya.

Beberapa penyebab tingginya angka
bullying pada linghkungan satuan pen-
didikan antara lain; terjadi leaming
loss dampak pembelajaran daring
online paska masa pandemi Covid-19.
Hal ini memyebabkan befkurangnva
komtak emosional (emotional bond-
ing) antara sesama peserta didik ter-
lebih dengan guny/linglungan seko-
lah. Selain i, pengaruh game online
serta media sosial vang masih banvak
menyajikan tayangan yang penuh
kekerasan dan tidak ramah anal juga
dildaim memilild peran yang besar
terhadap peningkatan kasus bullying
di kalangan remaja kita.

Dampak bullying tak bisa dianggap
remeh. Sebab, bullying bisa mengang-
£u kesehatan mental remaja. Mercka
yang menjadi korban bullying akan
merasa tidak percaya diri, rendah diri,
stres, sampai depresi. Bahkan hal ini
mempenganihi aktivitas sehari-hari.
Remaja yang menjadi korban bulky-
ing bisa kehilangan semangat dalam
melakukan aktivitas sehari-hari.

Bullying akan membuat anak-anak
atau remnaja merasa ldak nyaman,
Bahkan, bullying bisa mempengaruhi
kesehatan mental remaja atan anak-
anak. Remaj atau anak-anak yang
menjadi korban bullying rentan men-
galami masalah pada kesehatan fisik
maupun mental. Beberapa pengaruh
bullving terhadap kesehatan mental
antara lain:

1. Depresi dan Kecemasan

Korban bullying akan merasa terus
tertelan hingga mengaldbatian gang-

guan psikosomatis. Bermaja atau anak-

Oleh: Ns Syam'ani
SKep MKep

*) Penulis merupakan Dosen/
Peneliti Kesehaton Jiwa

Polkesroya

sering mengalami gejala psiliosomatis
akibat cemas. Contohnya seperti
merasa sakit perut dan pusing saat
hendak ke sekolah padahal kondisi
fisiboya tidak bermasalah.

2. Gangguan Tidur

Perilaku bullying jugsa mempeng:-
ruhi pola tichar remaja vang menjadi
korban bullying, Mereka akan sulit
ticdur dan tidur tidak nyemyake Mer-
eka akan sering terbangun di tengah
malam karena mimpi buruk

3. Muncul Perasann Rendah Dird

Salah satu pengaruh bullying ter-
hadap kesehatan mental ialah anak
akan menjadi rendah dird dan merasa
dirinya tidak berharga. Tentunya, hal
ini dapat mempengarhi kemarm-
puan sosial emosional rermaja hingga
dewasa kelak.

4. Tidak Bisa Bersosialisasi

Remajg yang mengalami bullying
akan tidak percaya diri dan merasa
dirinya tid ak sepadan dengan teman-
temannya, Perasaan rendah diri hisa

terbawa hingga dewasa dan dia akan
kehilangan kemampuan untuk berte-
mian.

5. Men Diri

Korban bullying alan menarik
diri dari segala kehidupan sosial dan
memilih unnik hidup sendiri. Mer-
ek tidak mau menjalin pertermanan
dengan orang lain karena takut men-
galami bully.

6. Memiliki Keinginan Bunuh Diri

Penganh bullving terhadap ke-
sehatan mental rernaja tidak boleh
disepelekan. Remaja yang mengalami
bullying hisa mengalami depresi vang
tak berujung hingga memilild keing-
nan untuk mengakhiri hidup. Anak
bisa merasa minder dan tidak ber-

harga sehingga memumniskan untuk
mengakhiri hidupmya.

Perilalu bullying sudah sepantasnya
untuk tidak dilalukan. Adabeberapa
tindakan vang dapat kita lakukan seb-
agai pencegahan bullving di kalangan
TEIMaja

1. Sosialisasi tentang Bullying

Memberikan sosialisasi atau
pendidilan kesehatan tentang ba-
haya tindakan bullying bisa menjadi
salah satu pencegahan, Cara ini bisa
dilakukan oleh pihak sekolah atau
lingkungan tempat tinggal. Adanya hal
ini diharapkan sangat berpenganih
terhadap pengetahuan para remaja
sehingga mereka tahu dampak buruk
dari perilabu bullying. Selain i,
memberikan pendidikan kesehatan
tentang pencegahan perilatu bullying
diharapkan juga dapat menghindari
perilaku bullyving pada remaja.

2, Komunikasi yang baik dalam
Keluarga

Peran orang tua dalam mencegah
petilaku bullying juga sangat penting.
Sebah, sebagian besar faktor yang
menyebabkan terjadinya perilaku
bullying dalam komunikasi keluarga
adalah gaya asuh yang tidak tepat

oleh orang ma. Dalam keluarga,
orang tua terfkadang menganggap
sepele saat kakak mengolok-olok
adiknya. Perilaku tersebut bisa ber-
potensi menjadi bullying bagi anak.
Oleh karena itu, komunikasi dengan
baik antar anggota keluarga adalah
hal yang penting.

3. Ciptakan Budaya Anti Bullying
pada Remaja di Sekolah

Fihak sekolah bisa memberikan
edukasi mengenai bullving melahui
kegiatan belajar mengajar di sekolah
Guru perlu memberikan pemaha-
man kepada murid bahwa bullying
ialah perilaku yang tidak patut dan
melanggar norma. Selain itu, sekolah
juga harus membuat kebijakan atan
aturan tentang larangan bullying
di sekolah maupun di luar seknlah.
Cara ini juga perlu disosialisasikan
kepada pihak keluarga murid pelaku
bullying dan korban.

4. Meningkatkan Harga Diri Anak

Untuk mencegah perilata bullying,
orang tua bisa meningkatkan harga
diri anak sehingga ia merasa dirinya
berharga.

5. Ajarkan Cara Menghadapi Bul-
lying Tepat dan Tegas

Perilaku bullying memang tidak
dibenarkan. Untuk dapat mencegah
perilaku tersebut, ajarkan anak cara
menghadapi bullying dengan tepart
dan tegas. Salah satunya bisa dengan
mengkonfrontasi, mengajak bicara
dan mempertanyakan tindakannya
menindas orang lain.

Itulah beberapa bahaya dan dam-
pak bullying bagi kesehatan mental
remaja. Bagian terpenting bagi kita
adalah mengambil tanggungjawab
sesuai peran kita masing-masing
dalam upaya pencegahan terhadap
terjadinya tindakan bullying agar
kesehatan mental remaja kita tetap
dapat terjaga. Mari bersama be-
rantas tindakan BULLYING. Salam
sehat jiwa.(*)
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