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Latar Belakang : Banyak lansia yang tidak memperhatikan perubahan-perubahan yang terjadi di dalam 

dirinya, misalnya perubahan gaya hidup yang tidak sehat. Gaya hidup yang buruk ini merupakan salah 

satunya yang menimbulkan terjadinya beberapa penyakit yang tidak menular seperti hipertensi. 

Hipertensi merupakan faktor risiko kematian terbesar ketiga dan sering disebut sebagai "the silent killer”. 

Gaya hidup yang tidak sehat dapat menjadi faktor resiko meningkatnya kejadian hipertensi pada lansia. 

Perilaku ini termasuk mengonsumsi banyak garam, kurang olahgraga, merokok, dan kurang tidur. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan terjadinya hipertensi pada lansia di 

Puskesmas Tumbang Penyahuan.  

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan angka kejadian hipertensi pada 

lansia di Puskesmas Tumbang Penyahuan. 

Metode Penelitian : Analitik deksriptif dengan pendekatan case controll yang dilaksanakan pada bulan 

November tahun 2023 di Puskesmas Tumbang Penyahuan  

Hasil Penelitian : Aktivitas fisik dengan gaya hidup pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbang 

Penyahuan berkategori tidak cukup. Pola makan dengan gaya hidup pada lansia di Wilayah kerja 

Puskesmas Tumbang Penyahuan berkategori tidak baik. Kebiasaan tidur/istirahat dengan gaya hidup 

pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Tumbang Penyahuan berkategori tidak cukup. Kebiasaan 

merokok dengan gaya hidup pada lansia di wliayah kerja Puskesmas Tumbang Penyahuan berkategori 

merokok. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara gaya hidup dengan angka kejadian hipertensi pada lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tumbang Penyahuan dengan korelasi cukup/ sedang 
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