
 

 
 

Lampiran 1. 

 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Alamat : 

 

Saya yang tersebut diatas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dalam 

penelitian berjudul “Gambaran Asupan Protein dan Asupan Kalium Pada Pasien 

Penderita Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis Frekuensi berbeda” 

diselenggarakan oleh Jovita Andini Nathania Mahasiswi D3 GIZI REG XXII Poltekkes 

Kemenkes Palangka Raya. 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa : 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak 

disampaikan secara terbuka kepada umum 

3. Saya menyetujui kelancaran penelitian ada perekaman selama penelitian 

berlangsung. 

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka segala hal 

yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehingga Saya bersedia untuk mengikuti penelitian  

 

Palangka Raya, ............................................. ,2024 

  

Mengetahui      Partisipan   

Peneliti     

 

 

  (    )    (  ) 



 

 
 

Lampiran 2. 

 

Formulir Karakteristik 

 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Alamat : 

Nomor telpon : 

Frekuensi hemodialisis  : 

Berat badan Awal : 

Berat badan Akhir : 

Tinggi badan : 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3. 

 

FORM FOOD RECORD 24 JAM 

 

Nama Responden  : 

Hari/Tanggal   : 

Alamat   : 

Pentujuk pengisian 

1. Kolom 1 : Tulis jam berapa Bapak/Ibu mulai makan dalam Waktu Indonesia 

Bagian Barat (WIB) 

2. Kolom 2 :Tulis nama hidangan termasuk minuman yang Bapak/Ibu 

makan/minum. 

3. Kolom 3 : Tulis bahan-bahan makanan yang digunakan Bapak/Ibu saat 

memasak hidangan.  

4. Kolom 4 : Tulis cara pengolahan hidangan Bapak/Ibu ( digoreng, direbus, 

tumis, bakar, kukus, panggang)  

5. Kolom 5 : URT merupakan ukuran rumah tangga yang akan dilampirkan pada 

foto makanan. Tulis URT yang Bapak/Ibu gunakan saat makan menurut foto 

makanan 

Waktu 

Makan 

Nama Hidangan  Bahan 

Makanan  

Cara Pengolahan  URT 

1 2 3 4 5 

Pagi     

    

    

    

    

    

    

    



 

 
 

    

    

    

    

    

    

    

Selingan 

pagi 

    

    

    

    

    

Siang     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 
 

    

Selingan 

sore 

    

    

    

    

    

Malam     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  



 

 
 

Lampiran 4.  

 

Lampiran Foto Makanan 

 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

Lampiran 6 

Master tabel  

No. Sampel 
Jenis 

kelamin 
Umur 

Frekuensi 

HD 

Berat 

badan 

(kg) 

Tinggi 

badan 

(cm) 

Status gizi Asupan protein  Asupan kalium  

IMT 

(kg/𝐦𝟐) 
Kategori  

Rata-

rata 

(g) 

Tingkat 

asupan  

Rata-

rata 

(mg) 

Tingkat 

asupan  

1 
 Ny. S 

P 45 2 
80 160 31,2  Obesitas 21,1 32% (defisit 

berat) 

370,2 17% (defisit 

berat ) 

2 
Ny. M 

P 43 2 
53 156 21,8 Normal  32,8 54,3% 

(defisit berat) 

1.168,5 57% (defisit 

berat) 

3 
Tn. Ra 

L 38 2 
48 160 18,7 Normal 57,6 88,8 % 

(normal) 
990,7 45,8% (defisit 

berat) 

4 
Ny. Yc 

P 42 2 
65 157 26 Obesitas 42,5 69,1% (defisit 

berat) 
903 44%(defisit 

berat) 

5 
Tn. I 

L 57 2 
87 161 33 Obesitas  41,7 63,3%(defisit 

berat) 

883,3 40% (defisit 

berat) 

6 
Tn. P 

L 62 1 
67 175 22,3 Normal  31,7 39,1%(defisit 

berat) 

482,6 17% (defisit 

berat) 

7 
Ny.H 

P 53 1 
51 150 22,6 Normal  31,7 48%(defisit 

berat) 

540,9 27% (defiisit 

berat) 

8 
Tn. Rh 

L 53 1 
70 170 24,1 Normal  29 38% (defisit 

berat) 

729,1 28% (defisit 

berat) 

9 
Ny. Mu  

P 52 1 
50 152 21 Normal  27,3 48,6% 

(defisit berat) 

670,9 35% (defisit 

berat) 

10 
Ny. D 

P 56 1 
45 153 19,2 Normal  48,6 84% 

(normal) 

917 48%  (defisit 

berat) 

 

  



 

 
 

 

Lampiran 7 

Perhitungan Kebutuhan Protein 

Sampel Perhitungan  

Ny. S 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (160-100) – 10% (160-100) 

BBI = 60-6 = 54 kg 

1,2 x 54 = 64,8 g 

Ny. M 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (156-100) – 10% (156-100) 

BBI = 56-5,6 = 50,4 kg 

1,2 x 50,4 = 60,4 g 

Tn. Ra 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (160-100) – 10% (160-100) 

BBI = 60-6 = 54 kg 

1,2 x 54 = 64,8 g 

Ny. Yc 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (157-100) – 10% (157-100) 

BBI = 57-5,7 = 51,3 kg 

1,2 x 51,3  = 61,5 g 

Tn. I 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (161-100) – 10% (161-100) 

BBI = 61-6,1 = 54,9 kg 

1,2 x 54 = 65,8 g 

Tn. P 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (175-100) – 10% (175-100) 

BBI = 75-7,5 = 67,5 kg 

1,2 x 54 = 81 g 

Ny.H 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (150-100) – 10% (150-100) 

BBI = 50-5 = 55 kg 

1,2 x 55 = 66 g 

Tn. Rh 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (170-100) – 10% (170-100) 

BBI = 70-7 = 63 kg 

1,2 x 63 = 75,6 g 

Ny. Mu  1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (152-100) – 10% (152-100) 

BBI = 52-5,2 = 46,8 kg 

1,2 x 46,8 = 56,1 g 



 

 
 

Ny. D 1,2 g/kg BBI 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (153-100) – 10% (153-100) 

BBI = 53-5,3 = 47,7 kg 

1,2 x 47,7 = 57,2 g 

   

Perhitungan kebutuhan kalium 

Sampel Perhitungan  

Ny. S 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (160-100) – 10% (160-100) 

BBI = 60-6 = 54 kg 

40 x 54 = 2.1600 mg 

Ny. M 40 mg/kg  

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (156-100) – 10% (156-100) 

BBI = 56-5,6 = 50,4 kg 

40 x 50,4 = 2.016 mg 

Tn. Ra 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (160-100) – 10% (160-100) 

BBI = 60-6 = 54 kg 

40 x 54 = 2.160 mg 

Ny. Yc 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (157-100) – 10% (157-100) 

BBI = 57-5,7 = 51,3 kg 

40 x 51,3 = 2.052 mg 

Tn. I 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (161-100) – 10% (161-100) 

BBI = 61-6,1 = 54,9 kg 

40 x 54,9 = 2.196 mg 

Tn. P 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (175-100) – 10% (175-100) 

BBI = 75-7,5 = 67,5 kg 

40 x 67,5 = 2.700 mg 

Ny.H 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (150-100) – 10% (150-100) 

BBI = 50-5 = 55 kg 

40 x 50 = 2.000  mg 

Tn. Rh 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (170-100) – 10% (170-100) 

BBI = 70-7 = 63 kg 

40 x 63 = 2.520 mg 

Ny. Mu  40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (152-100) – 10% (152-100) 



 

 
 

BBI = 52-5,2 = 46,8 kg 

40 x 46,8 = 1.872 mg 

Ny. D 40 mg/kg 

BBI = (tb-100) -10% (tb-100) 

BBI = (153-100) – 10% (153-100) 

BBI = 53-5,3 = 47,7 kg 

40 x 47,7 = 1.908 mg 

 

  



 

 
 

Lampiran 8  

dokumentasi 

 


