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Lampiran 3 Informed Consent

[bookmark: _heading=h.1302m92] SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
[bookmark: _heading=h.3mzq4wv]PENELITIAN


[bookmark: _heading=h.2250f4o]Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
[bookmark: _heading=h.haapch]Nama	:
[bookmark: _heading=h.319y80a]Umur	:
[bookmark: _heading=h.1gf8i83]Alamat	:

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Gizi Seimbang dan Status Gizi Pada Remaja di SMPN 9 di Kota Palangka Raya” yang akan dilakukan oleh:

[bookmark: _heading=h.40ew0vw]Nama	: Selvia Leloni Indrian Luchyas
[bookmark: _heading=h.2fk6b3p]Alamat	: Jl. Badak XXI
[bookmark: _heading=h.upglbi]Instansi: Poltekkes Kemenkes Palangka Raya DIII Gizi
[bookmark: _heading=h.3ep43zb]No. Hp	: 085820671462

[bookmark: _heading=h.1tuee74]Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

[bookmark: _heading=h.4du1wux] Palangka Raya…………
[bookmark: _heading=h.2szc72q]  Responden

[bookmark: _heading=h.184mhaj] (………………….)

[bookmark: _heading=h.3s49zyc][image: ]










Lampiran 4 Kuesioner Status Gizi

 KUESIONER STATUS GIZI

A. Data Responden
 1. Nama		:
2. Jenis Kelamin	:
3. Tanggal Lahir 	:
4. Kelas 		:

B. Data Antropometri
1. Berat Badan 	:
2. Tinggi Badan 	:
3. Umur 		:
4. Status Gizi		:
[image: ]




Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang

 KUESIONER PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG

1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang?
a. Jenis – jenis jajanan yang baik untuk dimakan
b. Sesuatu yang berhubungan dengan kesehatan jasmani dan rohani
c. Susunan pangan yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai kebutuhan tubuh
d. Angka kecukupan gizi yang dibutuhkan sehari-hari
2. Salah satu penerapan gizi seimbang adalah…
a. Mengonsumsi makanan yang tinggi kalori tinggi protein
b. Mengonsumsi makanan yang berlemak
c. Mengonsumsi makanan yang beragam
d. Mengonsumsi makanan siap saji
3. Makanan yang dikonsumsi sehari-hari sebaiknya terdiri atas…
a. Sayur, buah, dan lauk pauk
b. Makanan pokok, lauk pauk, sayur, dan buah
c. Makanan pokok, sayur dan lauk pauk
d. Makanan pokok, buah dan sayur
4. Sumber utama energi pada makanan adalah…
a. Vitamin, mineral, karbohidrat
b. Air, karbohidrat, dan protein
c. Lemak, vitamin, dan karbohidrat
d. Karbohidrat, protein, dan lemak
5. Apakah fungsi utama dari karbohidrat?
a. Pembentukan antibodi
b. Menjaga suhu
c. Penyedia energi utama
d. Sebagai pelindung organ tubuh

6. Berikut ini manakah yang merupakan makanan sumber karbohidrat?
a. Tahu dan tempe
b. Daging ayam
c. Mentega
d. Umbi-umbian dan serealia
7. Apakah fungsi utama protein?
a. Penyedia energi utama
b. Memelihara suhu tubuh
c. Sebagai alat angkut dan pelarut vitamin larut lemak
d. Pembentukan antibodi, memperbaiki jaringan tubuh
8. Makanan yang merupakan sumber protein adalah…
a. Tahu dan ayam
b. Bayam dan apel
c. Spaghetti dan singkong
d. Tempe dan nasi
9. Fungsi utama lemak adalah….
a. Menjaga suhu tubuh
b. Penyuplai energi otak dan saraf
c. Pembentukan antibodi
d. Sebagai sumber energi yang utama 
10. Makanan yang merupakan sumber lemak adalah…
a. Bayam dan sawi
b. Nasi dan roti
c. Susu dan ubi
d. Susu dan keju
11. Fungsi utama vitamin?
a. Menjaga suhu tubuh
b. Penyedia sumber energi
c. Sebagai lemak esensial
d. Mengatur metabolisme tubuh
12. Frekuensi makanan yang baik adalah….
a. 3x makanan utama, dan 2-3x selingan
b. 3x makanan utama
c. 4x makanan utama tanpa selingan
d. 2x makanan utama
13. Berikut ini susunan menu gizi seimbang yaitu:
a. Nasi, perkedel kentang, oseng buncis, melon
b. Nasi, mie goreng, ikan goreng, sayur
c. Kentang, sayur, buah, susu
d. Nasi, ayam, tahu, capcay, pisang
14. Apa manfaat mengonsumsi banyak sayur dan buah?
a. Supaya kenyang
b. Meningkatkan nafsu makan
c. Memperlancar saluran pencernaan
d. Menghambat pertumbuhan
15. Sayuran hijau merupakan sumber....
a. Karbohidrat
b. Lemak
c. Serat
d. Protein
16. Mengapa sarapan itu penting untuk kita?
a. Agar tidak mengantuk
b. Untuk menambah energi
c. Mempercepat pertumbuhan
d. Untuk memperlancar proses pencernaan
17. Dampaknya jika remaja tidak sarapan sebelum berangkat sekolah adalah…
a. Anak konsentrasi saat belajar
b. Aktif berolahraga
c. Anak mudah lemas
d. Meningkatkan stamina

18. Dalam sehari berapa gelas air putih yang dianjurkan untuk dikonsumsi…
a. 5 gelas/hari
b. 6 gelas/ hari
c. 7 gelas/hari
d. 8 gelas/hari
19. Batasan konsumsi gula dalam sehari sebanyak...
a. 1 sendok makan
b. 2 sendok makan
c. 3 sendok makan
d. 4 sendok makan
20. Batasan konsumsi garam dalam sehari sebanyak...
a. 1 sendok teh
b. 2 sendok teh
c. 3 sendok teh
d. 6 sendok teh
















KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG

1. C
2. C
3. B
4. D
5. C
6. D
7. D
8. A
9. D
10. D
11. D
12. A
13. D
14. C
15. C
16. B
17. C
18. D
19. D
20. A
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Lampiran 6 Dokumentasi

[image: ]
 
	

	



	[image: ]

	



	[image: ]



	[image: ]



JUDUL
2

image3.jpg
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLTEKKES KEMENKES PALANGKA RAYA

Sekretariat
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Dengan judul
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Lampiran | Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama :Y; e w D

Umur : 1Yy

Alamat: JIn. Hiu  Puth VI ,60v  fearg |

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudui “Gambaran Pengeiahuan Gizi Seimbang dan Siaius Gizi Pada Remaja di
SMPN 9 di Kota Palangka Raya” yang akan dilakukan oleh:

Nama : Selvia Leloni Indrian Luchyas

Alamat: JI. Badak XXI

Instansi: Poltekkes Kemenkes Palangka Raya DIII Gizi
No. Hp: 085820671462

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa
unsur paksaan dari pihak lain. g

Palangka Raya.2 3.4t 2024

Responden

W
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Lampiran 2 Kuesioner Status Gizi
KUESIONER STATUS GIZI

A. Data Responden
1. Nama :Y € |

2. Jenis Kelamin  : Low'=~ laky
3. Tanggal Lahir  : 23 Desembe® 2009
4. Kelas :vilt-A C Delafan)

B. Data Antropometri

1. Berat Badan (3 U

2. Tinggi Badan \6b.5

3. Umur AU bahun 2 buen

4. Status Gizi : ~0132 ( Qv baik )

»




image6.jpg
Lampiran 5 Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG

—-

pa yang dimaksud dengan gizi seimbang?
a. Jenis — jenis jajanan yang baik untuk dimakan
b. Sesuatu yang berhubungan dengan kesehatan jasmani dan rohani
7( Susunan pangan yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang
sesuai kebutuhan tubuh
. Angka kecukupan gizi yang dibutuhkan sehari-hari
#lah satu penerapan gizi seimbang adalah...
a. Mengonsumsi makanan yang tinggi kalori tinggi protein
b. Mengonsumsi makanan yang berlemak
Mengonsumsi makanan yang beragam
d.. Mengkonsumsi makanan siap saji
akanan yang dikonsumsi sehari-hari sebaiknya terdiri atas...
a. Sayur, buah, dan lauk pauk
Makanan pokok, lauk pauk, sayur, dan buah
c. Makanan pokok, sayur dan lauk pauk
d. Makanan pokok, buah dan sayur
Sumber utama energi pada makanan adalah...
a. Vitamin, mineral, karbohidrat
b. Air, karbohidrat, dan protein
¢. Lemak, vitamin, dan karbohidrat
Y Karbohidrat, protein, dan lemak
?fkah fungsi utama dari karbohidrat?
a. Pembentukan antibodi

b. Menjaga suhu

enyedia energi utama
d. Sebagai pelindung organ tubuh
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. Berikut ini manakah yang merupakan makanan sumber karbohidrat?
a. Tahu dan tempe
b. Daging ayam
c. Mentega
mbi-umbian dan serealia
. Apakah fungsi utama protein?
a. Penyedia energi utama
b. Memelihara suhu tubuh
c. Sebagai alat angkut dan pelarut vitamin larut lemak

Pembentukan antibodi, memperbaiki jaringan tubuh
. Makanan yang merupakan sumber protein adalah...
\fTahu dan ayam

b. Bayam dan apel
c. Spaghetti dan singkong
d. Tempe dan nasi
uﬂgsi utama lemak adalah....
a. Menjaga suhu tubuh
b. Penyuplai energi otak dan saraf
c. Pembentukan antibodi
. Sebagai sumber energi yang utama
0."Makanan yang merupakan sumber lemak adalah...
a. Bayam dan sawi
b. Nasi dan roti
c. Susu dan ubi
\.'(:Susu dan keju
1% Fungsi utama vitamin?
a. Menjaga suhu tubuh
b. Penyedia sumber energi
c. Sebagai lemak essensial
engatur metabolisme tubuh
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frekuensi makanan yang baik adalah....
7" 3x makanan utama, dan 2-3x selingan
753)( makanan utama
c. 4x makanan utama tanpa selingan
d. zx makanan utama
~ Berikut ini susunan menu gizi seimbang yaitu:
a. Nasi, perkedel kentang, oseng buncis, melon
b. Nasi, mie goreng, ikan goreng, sayur
c. Kentang, sayur, buah, susu
f Nasi, ayam, tahu, capcay, pisang
4 1;a manfaat mengonsumsi banyak sayur dan buah?
a. Supaya kenyang
b. Meningkatkan nafsu makan
'Memperlancar saluran pencernaan
,/Menghambat pertumbuhan
1Sayuran hijau merupakan sumber....
a. Karbohidrat
b. Lemak
\Z/Serat
s PA{otein
engapa sarapan itu penting untuk kita?
a. Agar tidak mengantuk
¢ Untuk menambah energi
., Mempercepat pertumbuhan
¢« Untuk memperlancar proses pencernaan
7. Dampaknya jika remaja tidak sarapan sebelum berangkat sekolah adalah...
a. Anak konsentrasi saat belajar
b. Aktif berolahraga
Anak mudah lemas

d. Meningkatkan stamina
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~Dalam sehari berapa gelas air putih yang dianjurkan untuk di konsumsi...
a. 5 gelas/hari
b. 6 gelas/ hari
c. 7 gelas/hari
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PEMERINTAH KOTA PALANGKA RAYA
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JL. Yos Sudarso No.02 Palangka Raya Kalimantan Tengah 73112
Telp/Fax. (0536) 421035, Posel: dpmptsppalangkaraya@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 503.2/0642/SPP-IP/IV/2024
Membaca : Surat Wakil Direktur | POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA - Nomor
PP.08.02/F XLIX/2262/2024 tanggal 16 April 2024 perial Mohon Izin Mengadakan Penelitian /
Observasi.
Mengingat 1. Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional Peneiitian, Pengembangan

dan Penerapan limu Pengetahuan dan Teknologi.

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 17 Tahun 2016 tentang Pedoman Penelitian dan
Pengembangan di Lingkungan Kementerian Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah.

3. Peraturan Gubemur Kalimantan Tengah Nomor 12 Tahun 2015 tentang Perubahan atas
Peraturan Gubernur Nomor 59 Tahun 2008 tentang Tata Cara Pemberian Izin
Penelitian/Pendataan bagi setiap Instansi Pemerintah maupun Non Pemerintah.

4. Peraturan Daerah Kota Palangka Raya Nomor 7 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palangka Raya.

5. Peratwan Walkota Palangka Raya Nomor 32 Tahun 2017 tentang Pelimpahan
Kewenangan Walikota Palangka Raya di Bidang Perizinan dan Non Perizinan Kepada Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palangka Raya.

Memberikan Izin kepada

Nama : SELVIA LELONI INDRIAN LUCHYAS, NIM : P0.62.31.3.21.233 Mahasiswa Jenjang:
D-lll, Program Studi D-lll Gizi, Jurusan Gizi, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
PALANGKA RAYA, -

Judul Penelitian : GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN STATUS GIZI REMAJA DI SMPN
9 KOTA PALANGKA RAYA

Lokasi : SMPN 9 KOTA PALANGKA RAYA

Dengan Ketentuan

a. Sebelum melakukan penelitian agar melaporkan diri kepada Pejabat yang berwenang di tempatlokasi yang
ditetapkan.

b. Hasil peneliian ini supaya diserahkan kepada Pemerintah Kota Palangka Raya Cq. Bidang Penelitian dan
Pengembangan BAPPEDA-LITBANG Kota Palangka Raya dan DPM-PTSP berupa Soft Copy dalam bentuk PDF.

c. Surat Izin Penelitian ini agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu, yang dapat mengganggu kestabilan
Pemerintah tetapi hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah;

d. Surat Izin Penelitian ini diberikan selama 3 (tiga) Bulan, terhitung mulai tanggal 17 April 2024 s/d 17 Juli 2024 dan
dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila Peneliti tidak memenuhi kriteria ketentuan-ketentuan pada butir a,b dan ¢
tersebut di atas;

e. Apabila penelitian sudah berakhir agar melaporkan ke BAPPEDA-LITBANG untuk mendapatkan surat keterangan
selesai penelitian.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Ditetapkan di Palangka Raya
pada tanggal 23 April 2024
Ditandatangani secara elektronik oleh

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Palangka Raya

AKHMAD FORDIANSYAH, SH.,M.AP
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 19641121 198503 1 008

Tembusan disampaikan Kepada Y
Walkota Palangka Raya d Polangka Raya (schagai lapocan).

Kepala BAPPEDA-LITBANG Kota Pabngka Raya di Pasngha

‘Wakil Dkt | POLITERNIK KESEHATAN KEMENKES PALANGKA RAYA - i Paanghs Rays
Anip

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Palangka Raya
Kemenkes @ s George O o3, Wertens,
Palangka Raya, Kalimantan Tengah 73111

D (0536) 3221768
@ https://polkesrayaacid

Nomor - PP.08.02/F XLIX/2262/2024 16 April 2024
Sifat : Biasa

Lampiran 1 (Berkas)

Hal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yang Terhormat :
Kepala Sekolah SMPN 9 Kota Palangka Raya
Di-

PALANGKA RAYA

Dengan Hormat, Sehubungan dengan adanya Penelitian bagi mahasiswa Program Studi
Diploma Ill Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Palangka Raya dalam menyelesaikan
studinya diwajibkan menyusun Laporan Tugas Akhir (LTA), maka dari ini kami mengajukan
permohonan sebagaimana hal diatas. Adapun mahasiswa yang mengajukan sbb :

Nama : Selvia Leloni Indrian Luchyas

NIM :P0.62.31.3.21.233

Program Studi : Diploma Il Gizi

Jurusan : Gizi

Jenjang DIl

Instansi : Poltekkes Kemenkes Palangka Raya
Melaksanakan Penelitian di : SMPN 9 Kota Palangka Raya
Selama : 3 (Tiga) Bulan

Dosen Pembimbing : Erma Nurjanah Widiastusi, SKM,MPH
NIP 1979040220081222001

Judul 3

“GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN STATUS GIZI REMAJA DI SMPN 9
KOTA PALANGKA RAYA"

Demikian permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan perhatiannya diucapkan terimakasih.

Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Palangka
Raya,

Maria Magdalena Purba, S.Kep,Ns,MMed.Ed

Kementerian Kesehatan tdak menerima suap dan/atay gratfikas: dalam bertuk apapun Jka terdapa potensi
Suap atau gratfikas siahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hilos /wbs kermkes g0 14
Untuk verfikasi keasian tanda tangan elektronk. siahkan unggah dokumen pada laman
hitos /e komnto g0 d/ver&yPDE





