
 
 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER VARIASI MENU 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Sumber: Karya (2019). 

 

 Keterangan: 

 B : Baik 

 CB : Cukup Baik 

 TB : Tidak Baik 

 

 

No. Pertanyaan  B CB TB 

1. Variasi menu lauk hewani yang di 

sajikan di Asrama Pesantren Darul 

Amin 

   

2. Variasi menu lauk nabati yang di 

sajikan di Asrama Pesantren Darul 

Amin 

   

3. Variasi menu sayuran yang di sajikan di 

Asrama Pesantren Darul Amin. 

   

4.  Variasi menu buah yang di Sajikan di 

Asrama Pesantren Darul Amin. 

   



 

 

Lampiran 3  

 

Menu Makan siang Asrama Darul Amin 

Variasi 

menu 

Menu hari 1 Menu hari 2 Menu hari 3 Menu hari 4 Menu hari 5 Menu hari 6 Menu hari 7 

Nasi Nasi pecel Nasi Nasi Nasi kuning Nasi  Nasi 

Lauk 

hewani 

Patin goreng 

Ayam karih 
-  Patin goreng 

Ayam suwir 

Telur dadar 

Sup ayam Telur ayam Ayam 

santan 

Oseng ikan 

teri 

Lauk 

nabati  

- Tahu goreng - Tahu goreng -  - Oseng 

Tempe  

Sayuran  - Toge 

Kol 

Tumis (kacang 

panjang, toge) 

Rebusan 

(wortel, 

kacang polong, 

jagung kuning) 

Wortel  

Kentang  

Kol  

- - Oseng 

Terong  

Buah  Jambu 

kristal 

- - -  Pisang   - 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat izin penelitan 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Menu hari 1 

 

 
 

 

 

Menu hari 2 

 

 
 

 

  

 

 



 
 

 
 

Manu hari ke 3 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Menu hari ke 4 

 

 
 

 

 

 

Menu 7 

 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

Kegiatan  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


