LAPORAN TUGAS AKHIR

GAMBARAN PENERIMAAN DAN PENYIMPANAN BAHAN MAKANAN
BASAH DAN KERING DI RSUD dr. DORIS SYLVANUS
PROVINSI KALIMANTAN TENGAH

Kemenkes
Poltekkes Palangka Raya

OLEH:

VIA MEILIA SARI
NIM. PO.62.31.3.21.240

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLTEKKES PALANGKA RAYA
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GIZI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

GAMBARAN PENERIMAAN DAN PENYIMPANAN BAHAN MAKANAN
BASAH DAN KERING DI RSUD dr. DORIS SYLVANUS
PROVINSI KALIMANTAN TENGAH

Oleh :

Nama : Via Meilia Sari
NIM :P0.62.31.3.21.240

Laporan Tugas Akhir ini Telah memenuhi persyaratan dan diseminarkan pada :
Hari, Tanggal : Jum’at, 3 Mei 2024

Waktu :11.00-12.30 WIB

Tempat : Ruang |

Pembimbing,

S

e

Dhini, M.Kes.
NIP. 196504011989022202



HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir ini Telah Diuji dan Dinilai
Tanggal 3 Mei 2024

Tim Penguji, Tanda Tangan,

Ketua : Adisty Cynthia A., S.Gz
NIP. 198802202014022002 (iassciiosonsesesvesenionanonia )

Anggota : Dhini, M.Kes
NIP. 196504011989022202

Resna Maulia, S.Si, M.KL
NIP. 198701192009122002

HALAMAN PENGESAHAN



HALAMAN PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir dengan Judul

GAMBARAN PENERIMAAN DAN PENYIMPANAN BAHAN MAKANAN
BASAH DAN KERING DI RSUD dr. DORIS SYLVANUS
PROVINSI KALIMANTAN TENGAH

Telah disahkan pada tanggal 20 Mei 2024

Mengesahkan,

Pembimbing,

On—

—

Dhini, M.Kes.
NIP. 19650401 198902 2 002

NIP. 19750310 199703 1 004



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Via Meilia Sari
NIM : PO.62.31.3.21.240

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Laporan Tugas Akhir yang berjudul
“Gambaran Penerimaan dan Penyimpanan Bahan Makanan Basah dan
Kering Di RSUD Dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah”
berdasarkan hasil penelitian, pemikiran dan pemaparan asli dari Penulis sendiri,
baik untuk naskah laporan maupun kegiatan yang tercantum sebagai bagian dari
Laporan Tugas Akhir ini. Jika terdapat karya orang lain, penulis akan

mencantumkan sumber yang jelas.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya

bersedia menerima sanksi akademik sesuai norma yang berlaku.

Palangka Raya, ..... ......c...... 2024

Yang Membuat Pernyataan

Via Meilia Sari



RIWAYAT HIDUP

®

b. Data Diri
Nama : Via Meilia Sari

Tempat, Tanggal Lahir : Sampit, 15 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
No. Hp : 082255679109
Email : viameiliasari0l@gmail.com
Alamat : JI. Muchran Ali, Gg. Anggrek No. 19
c. Riwayat Pendidikan
SD : SD Negeri 1 Baamang Tengah Sampit, 2015
SMP : SMP Negeri 3 Sampit, 2018

SMA : SMA Negeri 2 Sampit, 2021

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkatnya dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
(LTA) ini. Penulisan LTA ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk mencapai gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi Diploma Il Gizi
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Palangka Raya. Laporan Tugas Akhir ini
terwujud atas bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu

persatu. Penulis pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Mars Khendra Kusfriyadi selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Palangka
Raya telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan
penelitian.

2. Nila Susanti, SKM., MPH selaku Ketua Jurusan Gizi yang telah banyak
memberikan dorongan dan bimbingan sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

3. Teguh supriyono STP, M.Si selaku Ketua Prodi DIIl Gizi yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian.

4. Dhini, M.Kes selaku Pembimbing yang telah memberikan masukan dan
arahan kepada penulis selama menyelesaikan Tugas Akhir.

5. Adisty Cynthia A., S.Gz selaku Ketua Sidang yang telah memberikan
masukan dan arahan kepada penulis selama menyelesaikan Tugas Akhir.

6. Resna Maulia, S.Si, M.KL selaku Penguji 2 yang telah memberikan
masukan dan arahan kepada penulis selama menyelesaikan Tugas Akhir.

7. Ady Fraditha, S. Kep., Ners selaku Plt. Direktur RSUD dr. Doris Sylvanus
Provinsi Kalimantan Tengah yang telah memberikan izin kepada penulis
untuk melakukan penelitian Tugas Akhir.

8. Retno Ayu Hapsari, S. Gz, M. Nut&Diet selaku pembimbing akademik
yang telah memberikan dorongan dan bimbingan kepada penulis dari

semester awal hingga mendekati akhir.

vii



9. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral.

10. Sahabat saya yang telah membantu saya dalam menyelesaikan laporan tugas
akhir.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Tugas Akhir ini

bermanfaat bagi pengembang ilmu.

Palangka Raya, 3 Mei 2024

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccoooviviiiieieceeen i
HALAMAN PERSETUJUAN PENGUJI ........cccooiiiiiiiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iv
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ......ccoitiiiiiiiniee s %
RIWAYAT HIDUP ...ttt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IS oot iX
DAFTAR TABEL ..o Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
INTISARI oottt Xiv
ABSTRACT .ottt bbbt XV
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelaKang.........ccccovviiiiiiicc e 5
B. Rumusan Masalah.............c.coooiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan Penelitian..........ccooeiiiiiieiice e 5
L. TUJUAN UMUM e 5
2. TUJUAN KRUSUS ..ottt 5
D. Manfaat Penelitian...........cccccooveiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
A. Landasan TEOM .....cocuveiieiiee it 7
B. Karangka KONSEP.......ccoeiuiiieiieiicie et 21
C. Variabel Penelitian..........c.cccoeiviiiiiiii e 21
D. Definisi Operasional............cccccooviieiieiiie s 22
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....oociiiiiieee s 24
A. Ruang Lingkup Penelitian...........c.ccocviiiiiiiiiieseee, 24
B. Jenis dan Desain Penelitian .............ccccoeeevieivece s 24
1. Jenis Penelitian.........ccccovvviiiiiie e 24
2. Desain Penelitian .........cccoovviiiiiii e 24
C. Waktu dan Lokasi Penelitian............ccccoeovvveiieiiiiiesieseese e 24
D. Subjek dan ODbjeK.........ccoooiiiiii 24
L. SUDJEK .ot e 25
2. ODJEK ..ot s 25
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan..........cccccoviiiiiininiineen, 25
1. Data PrIMEr ...ttt 25
2. Data SEKUNET .......ocouviiieece e 25
F. Prosedur penelitian ..........ccccoooviiiiiieciiccec e 26
G. Pengolahan dan Analisis Data ............ccceeveiiienenc i, 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccccoiiiiiieeeee s 28
A. Gambaran Lokasi Penelitian .........c.ccociviiiniiinnnne e 28



B. Hasil dan Pembahasan...........ccccccooiiiiiiiiniiieesee e 35
1. Spesifikasi bahan makanan basah dan kering

Pada PENEITMARN .......eeueirireteiee sttt 38
2. Peralatan pada penerimaan bahan makanan
basah dan Kering .........ccocveveriiiiiiee e 40
3. Tata cara penerimaan dan penyimpanan
bahan makanan basah dan Kering...........ccccoeeevinnnniicenn 43
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiitiseneee s 47
A KeSIMPUIAN ..o 47
B. SAraN ... 48
DAFTAR PUSTAKA ...t 49

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Contoh Spesifikasi Bahan Makanan ............c.ccoccevoveienienieeieneseene e 12
Tabel 2.2 Suhu lama penyimpanan bahan makanan basah dan kering ...................... 16
Tabel 2.3 Definisi Operasional............ccccceiiiiieiiiiiiiie i 22
Tabel 4.1 Spesifikasi bahan makanan Kering ...........ccccoeoeiiininine s 38
Tabel 4.2 Spesifikasi bahan makanan basah ...........cccccoevieiivnieni s 39
Tabel 4.3 Peralatan penerimaan bahan makanan ...........c.ccccooeeveiieieeiinin e, 40
Tabel 4.4 Peralatan penyimpanan bahan makanan basah ............ccccocoviiininennn. 41
Tabel 4.5 Peralatan penyimpanan bahan makanan Kering ...........cccccoevvevveveveivennenn. 42
Tabel 4.6 Tata cara penerimaan bahan makanan............ccccccoeeeveiieiiecicnie e, 43
Tabel 4.7 Tata cara penyimpanan bahan makanan basah.............ccccoecviiiincieennenne. 44
Tabel 4.8 Tata cara penyimpanan bahan makanan Kering ..........cccoccevvvivvcvevenvenienn. 45

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Alur Penyelenggaraan Makanan ............ccccoereerinienineneneneseeeesenes

Gambar 2.2. Kerangka Konsep..

Gambar 3.1. Prosedur penelitian

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.

Lampiran 20.
Lampiran 21.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan menjadi subjek penelitian

Form pernyataan kesediaan

Form check listt spesifikasi bahan makanan

Form check listt peralatan penerimaa

Form check list tata cara penerimaan bahan makanan

Form check list peralatan penyimpanan bahan makanan basah

Form check list peralatan penyimpanan bahan makanan kering

Form check list tata cara penyimpanan bahan makanan kering

Form check list tata cara penyimpanan bahan makanan basah

Formulir pengumpulan data subjek penelitian

Check list spesifikasi bahan makanan basah dan kering di Instalasi Gizi
RSUD dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah

Check list peralatan penerimaan di Instalasi Gizi RSUD dr. Doris
Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah

Check list tata cara penerimaan bahan makanan di Instalasi Gizi RSUD
dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah

Check list Peralatan penyimpanan bahan makanan basah di Instalasi Gizi
RSUD dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah

Check list Peralatan penyimpanan bahan makanan kering di Instalasi Gizi
RSUD dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah

Check list Peralatan penyimpanan bahan makanan kering di Instalasi Gizi
RSUD dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah
Check list Tata cara penyimpanan bahan makanan basah di
Gizi RSUD dr. Doris Sylvanus Provinsi Kalimantan Tengah
Dokumentasi Penelitian

Izin Lokasi Penelitian

Izin Bapeda

Etik Penelitian

Instalasi

xiii



