
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Badan Perencanaan Pembangunan 

 Daerah (BAPPEDA) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

No Handphone : 

Dengan ini menyatakan, bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Alenna Florentina Mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Palangka Raya Program Studi D-III Gizi Reguler XXII yan saat ini 

sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan dan Keterampilan 

Ibu Tentang Pemberian Makan Pada Balita Stunting Usia 6 – 24 Bulan di 

Kecamatan Katingan Tengah”. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Palangka Raya,.... ................. 2024 

 

Mengetahui, 

 

Peneliti  Responden  

  

  

Alenna Florentina (..................................) 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Kuesioner tentang Pengetahuan Dan Keterampilan Ibu dalam  

 Pemberian Makan 

 

Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan 

1. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat? 

a. Makanan yang mahal 

b. Makanan yang mengandung zat gizi 

c. Makanan yang menyenangkan 

d. Makanan yang enak rasanya 

2. Pemberian makanan anak sebaiknya disesuaikan dengan? 

a. Usia dan kebutuhan gizi anak 

b. Kesenangan anak 

c. Kesenangan ibu 

d. Ketersediaan bahan makanan dirumah 

3. Selain makanan utama, balita dapat pula diberikan makanan.... 

a. Makanan selingan 

b. Makanan siap saji 

c. Makanan ringan 

d. Makanan pendamping ASI 

4. Ideal pemberian makan pada balita yaitu... 

a. 3x makanan utama, 3x selingan 

b. 2x makanan utama, 1x selingan 

c. 3x makanan utama, 2x selingan  

d. 3x makanan utama, 1x selingan 

5. Berikut ini yang bukan sumber makanan pokok/karbohidrat adalah... 

a. Singkong 

b. Daging 

c. Jagung 

d. Beras 

 



 
 

 
 

6. Apakah jenis makanan yang diberikan kepada bayi 6 bulan? 

a. Makanan padat/keluarga 

b. Makanan yang lumat atau saring 

c. Makanan yang dicincang 

d. Makanan lembek 

7. Kapan sebaiknya anak mulai diberikan makanan pendamping ASI? 

a. Setelah 2 bulan 

b. Setelah 4 bulan 

c. Setelah 6 bulan 

d. Setelah 8 bulan 

8. Makanan pendamping ASI yang pertama diberikan ibu pada anak adalah... 

a. Bubur yang lumat 

b. Nasi tim 

c. Wafer 

d. Rainbow cake 

9. Mengapa balita perlu diberikan makanan tambahan? 

a. Agar anak tidak rewel 

b. Agar anak terhindar dari penyakit 

c. Agar kebutuhan gizi anak terpenuhi 

d. Agar anak cepat gemuk 

10. Syarat MP ASI yang benar adalah... 

a. Mengandung bahan yang bergizi 

b. Mengandung bahan yang mudah dicerna 

c. Mengandung bahan yang tidak mudah kenyang 

d. Semua benar 

  



 
 

 
 

11. Jam makan yang menjadi cadangan energi terbesar dan tidak boleh 

dilewatkan adalah... 

a. Makan pagi 

b. Makan malam 

c. Makan siang 

d. Tidak tahu 

12. Makanan berikut yang mengandung protein hewani adalah... 

a. Tempe 

b. Gandum 

c. Wortel 

d. Daging 

13. Makanan berikut yang mengandung protein nabati adalah... 

a. Ayam 

b. Ikan 

c. Tempe 

d. Telur 

14. Apa itu anemia? 

a. Darah yang berlebih dalam tubuh 

b. Kurangnya kadar hemoglobin dalam darah 

c. Tekanan darah rendah 

d. Kurangnya sel darah putih 

15. Apa penyebab anemia? 

a. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi 

b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung lemak 

c. Terlalu banyak mengonsumsi makanan berlemak 

d. Terlalu banyak konsumsi makanan manis 

  



 
 

 
 

16. Bagaimana cara mencegah anemia? 

a. Mengonsumsi makanan berlemak 

b. Mengonsumi tablet Fe 

c. Menjaga kebersihan diri 

d. Mengonsumsi makanan manis 

17. Apakah dampak anemia pada masa kehamilan? 

a. Tidak ada pengaruhnya 

b. Janin menjadi sehat 

c. Mengakibatkan keguguran, resiko bayi premature, dan resiko stunting 

d. Ibu menjadi sehat 

18. Apa itu tablet Fe? 

a. Tablet tambah darah 

b. Tablet penambah nafsu makan 

c. Tablet tablet vitamin A 

d. Tablet tablet vitamin 

19. Berapa kali sebaiknya mengonsumsi tablet tambah darah selama masa 

kehamilan? 

a. 2 kali sehari 

b. 1 kali sehari 

c. 1 kali sebulan 

d. 3 kali seminggu 

20. Tablet tambah darah yang dianjurkan dikonsumsi selama masa kehamilan 

adalah sebanyak... 

a. 60 tablet selama masa kehamilan 

b. 90 tablet selama masa kehamilan 

c. 100 tablet selama masa kehamilan 

d. 20 tablet selama masa kehamilan 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Pengolahan Data SPSS 

 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 63.2 63.2 63.2 

Perempuan 7 36.8 36.8 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 - 24 bulan 19 100.0 100.0 100.0 

 

Statistics 

  TB BB 

N Valid 19 19 

Missing 0 0 

Mean 73.774 8.3568 

Std. Error of Mean .6997 .23836 

Median 74.300 8.4000 

Mode 75.6 9.85 

Std. Deviation 3.0501 1.03899 

Variance 9.303 1.080 

Range 13.1 3.30 

Minimum 65.1 6.55 

Maximum 78.2 9.85 

Sum 1401.7 158.78 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  TB BB 

N 19 19 

Normal Parametersa Mean 73.774 8.3568 

Std. Deviation 3.0501 1.03899 

Most Extreme Differences Absolute .148 .146 

Positive .108 .097 

Negative -.148 -.146 

Kolmogorov-Smirnov Z .646 .636 

Asymp. Sig. (2-tailed) .799 .814 

 

 

 

 

 

 

 

Pekerjaan ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lainnya 19 100.0 100.0 100.0 

 

Keterangan Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 19 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pendidikan ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 3 15.8 15.8 15.8 

Tamat SMP 3 15.8 15.8 31.6 

Tamat SMA 13 68.4 68.4 100.0 

Total 19 100.0 100.0  



 
 

 
 

Pendapatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 5.3 5.3 5.3 

Sedang 6 31.6 31.6 36.8 

Tinggi 12 63.2 63.2 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Jumlah anggota keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecil 14 73.7 73.7 73.7 

Sedang 3 15.8 15.8 89.5 

Besar 2 10.5 10.5 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Total Skor Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 5.3 5.3 5.3 

45 1 5.3 5.3 10.5 

50 1 5.3 5.3 15.8 

55 2 10.5 10.5 26.3 

60 1 5.3 5.3 31.6 

65 4 21.1 21.1 52.6 

70 2 10.5 10.5 63.2 

75 2 10.5 10.5 73.7 

80 5 26.3 26.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

Kategori Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 26.3 26.3 26.3 

Cukup 9 47.4 47.4 73.7 

Kurang 5 26.3 26.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Total Skor Keterampilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 1 5.3 5.3 5.3 

50 1 5.3 5.3 10.5 

55 3 15.8 15.8 26.3 

60 2 10.5 10.5 36.8 

70 8 42.1 42.1 78.9 

75 3 15.8 15.8 94.7 

85 1 5.3 5.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

Kategori Keterampilan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 5.3 5.3 5.3 

Cukup 13 68.4 68.4 73.7 

Kurang 5 26.3 26.3 100.0 

Total 19 100.0 100.0  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Foto Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 8. Data Balita 

  

Nama Balita Jenis Kelamin Umur (Bulan) Tinggi Badan (cm) Z-Score Berat Badan (kg) 

Miyuki Perempuan 20 72.6 -2,78 6.95 

Rafaeyza Laki-laki 22 78.2 -2,02 8.3 

Oktaria Perempuan 15 71.9 -2,22 8.5 

Jonatan Laki-laki 16 72.2 -3,2 7.7 

Naufal Laki-laki 20 75.6 -2,97 7.55 

Rafis Laki-laki 18 70 -4,34 7.85 

Alfatih Laki-laki 19 75 -2,81 9.25 

Juandri Laki-laki 15 74.3 -2,05 9.85 

Gilbert Laki-laki 18 75.6 -2,26 9.85 

Saskia Perempuan 22 74.5 -2,17 9.15 

Aditya Laki-laki 18 75.5 -2,39 9.23 

Jihan Perempuan 18 72 -3,11 6.8 

Rayan Laki-laki 18 76 -2,18 9.3 

Merriza Perempuan 20 71.1 -3,79 7.1 

Ivana Perempuan 22 78 -2,01 9.45 

Khadijah Perempuan 20 65.1 -6,01 6.55 

Hafis Laki-laki 22 76.2 -3,28 8.35 

Adli Firman Laki-laki 17 73.9 -2,56 8.4 

Dzaky Laki-laki 22 74 -4,02 8.65 



 
 

 
 

Lampiran 9.  Data Ibu Balita

No 
Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ibu 

Pendapatan 

Keluarga 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

Pengetahuan Keterampilan 

Skor % Kategori Skor % Kategori 

1 SMP Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 80 26,3 baik 70 42,1 cukup 

2 

SMP 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≤ 4 orang 

55 

10,5 

kurang 70 

42,1 

cukup 

3 

SMA 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≤ 4 orang 

75 

10,5 

cukup 60 

10,5 

kurang 

4 

SMA 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≤ 4 orang 

80 

26,3 

baik 75 

15,8 

cukup 

5 SD Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 65 21,1 cukup 70 42,1 cukup 

6 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 70 10,5 cukup 70 42,1 cukup 

7 SMA Lainnya ≤ 500.000 ≤ 4 orang 35 5,3 kurang 55 15,8 kurang 

8 

SMA 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≤ 4 orang 

75 

10,5 

cukup 75 

15,8 

cukup 

9 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 60 5,3 cukup 70 42,1 cukup 

10 SD Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 50 5,3 kurang 70 42,1 cukup 

11 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 5 – 6 orang 45 5,3 kurang 60 10,5 cukup 

12 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 80 26,3 baik 40 5,3 kurang 

13 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 5 – 6 orang 70 10,5 cukup 50 5,3 kurang 

14 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 65 21,1 cukup 70 42,1 cukup 

15 

SMA 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≥ 7 orang 

80 

26,3 

baik 55 

15,8 

cukup 

16 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 5 – 6 orang 65 21,1 cukup 75 15,8 cukup 

17 

SMP 

Lainnya 500.000 - 

1.000.000 

≥ 7 orang 

55 

10,5 

kurang 55 

15,8 

kurang 

18 SMA Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 80 26,3 baik 85 5,3 baik 

19 SD Lainnya ≥ 1.000.000 ≤ 4 orang 65 21,1 cukup 70 42,1 cukup 


