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ABSTRAK 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN POLA HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 

DI SEKOLAH PADA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 3 TEWAH 

KABUPATEN GUNUNG MAS (2023) 

 

Yudisia1, Barto Mansyah2, Alfeus Manuntung3, 

Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Palangka Raya 

Email: yudisiagumas@gmail.com 

 

Latar Belakang: Pentingnya PHBS dimasukkan dalam Visi dan Misi Kesehatan Indonesia 

2010 pada tahun 1988, PHBS juga dimasukkan dalam Renstra Kementerian Kesehatan 

R.I. 2010-2020, PHBS menjadi Kegiatan Desa/ Kelurahan Siaga Aktif, PHBS menjadi 

indikator tingkat kewaspadaan. PHBS juga sangat erat kaitannya dengan tujuan dan 

keberhasilan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). Hal ini menjadikan PHBS 

sebagai inti utama program akses keluarga Indonesia dengan prinsip Sehat. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan PHBS di sekolah 

pada siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Tewah. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi 

dan sampel penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Tewah. 

Hasil Penelitian: Tingkat pengetahuan dari 84 responden mencuci tangan dengan air 

mengalir dan sabun sebagian besar baik (97,6%), tingkat pengetahuan menggunakan 

jamban sebagian besar baik (64,3%) dan tingkat pengetahuan membuang sampah pada 

tempatnya juga sebagian besar baik (67,9%). 

Kesimpulan: Dari penelitian ini didapatkan tingkat pengetahuan siswa kelas VIII SMP 

Negeri 3 Tewah mengenai cuci tangan menggunakan air mengalir dan sabun, 

menggunakan jamban sehat dan membuang sampah pada tempatnya berada pada 

kategori baik, saran dalam penelitian ini adalah menggunakan literatur di luar untuk 

mencari jurnal terbaru dan penelitian terkini, meningkatkan kesulitan dalam pemilihan 

kuesioner untuk menggali lebih dalam pengetahuan siswa SMP Negeri 3 Tewah mengenai 

PHBS dan pemilihan sampel untuk dijadikan responden diharapkan seluruhh siswa SMP 

Negeri 3 menjadi responden untuk penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Pola Hidup Bersih dan Sehat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ke lselhatan adalah anugelrah Tuhan dan hak asasi manusia karelna kita dapat 

be lraktivitas seltiap hari jika kita se lhat. Se ltiap o lrang harus me lngikuti gaya hidup se lhat 

karelna me lmiliki banyak manfaat, se lpelrti ko lnselntrasi dalam be lkelrja, ke lselhatan anak, 

kelce lrdasan, dan kelharmo lnisan kelluarga. Me lngingat biaya tinggi pe lngo lbatan 

gangguan kelselhatan, me lnjalani hidup selhat sangatlah mudah dan murah. Rumah 

tangga yang selhat adalah aselt yang harus dijaga, ditingkatkan, dan dilindungi untuk 

masa de lpan, selhingga pe lnguatan masyarakat harus dimulai dari e lko lno lmi atau 

kelluarga. Be lbelrapa anggolta ke lluarga lelbih mungkin melndelrita pe lnyakit melnular atau 

tidak me lnular. Olle lh karelna itu, anggolta rumah tangga harus dibelri izin untuk 

me lne lrapkan Polla Hidup Be lrsih dan Se lhat (PHBS) untuk me lncelgah pelnyakit te lrselbut 

(Ke lme lnkels R.I., 2022). 

Me lnurut Olrganisasi Kelse lhatan Dunia (WHOl), se lkitar 2,2 juta o lrang di nelgara 

be lrkelmbang, te lrutama anak-anak, melninggal seltiap tahunnya akibat belrbagai 

pe lnyakit yang diselbabkan o lle lh kurangnya air minum yang aman, sanitasi dan 

kelbe lrsihan yang buruk. Melnurut Astuti dan Julia, sanitasi yang melmadai, pasolkan air 

be lrsih, sistelm pe lnge llo llaan sampah, dan pellatihan ke lbelrsihan dapat me lnurunkan 

angka kelmatian te lrkait diare l hingga 65% dan pe lnyakit lainnya selbe lsar 26%. 

Me lngingat pelngaruh pelrilaku te lrhadap kelselhatan cukup belsar (30-35% telrhadap 

kelse lhatan), maka dipelrlukan belrbagai upaya untuk me lngubah pelrilaku tidak selhat 
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me lnjadi se lhat me llalui pro lgram po lla hidup be lrsih dan se lhat (Julianti and Nasirun, 

2018). 

Ke lme lnte lrian Ke lselhatan Re lpublik Indolne lsia te llah be lrusaha kelras untuk 

me lmastikan bahwa olrang Indolne lsia melnjalani PHBS se ljak tahun 1995 untuk 

me lningkatkan kualitas kelselhatan masyarakat, namun pro lgram PHBS be llum 

me lncapai hasil yang diinginkan (Kelme lnkels RJ, 2020). 

Pro lgram PHBS yang dicanangkan dapat dije llaskan de lngan baik me llalui 

be lrbagai atasan dan hambatan dalam me lnyukselskan pro lgram PHBS. Pe lntingnya 

PHBS dimasukkan dalam Visi dan Misi Kelse lhatan Indolne lsia 2010 pada tahun 1988, 

PHBS juga dimasukkan dalam Relnstra Kelme lnte lrian Ke lse lhatan R.I. 2010-2020, 

PHBS me lnjadi Ke lgiatan De lsa/Ke lrurahan Siaga Aktif, PHBS me lnjadi indikato lr tingkat 

kelwaspadaan. Me lnurut pe lnellitian yang dilakukan pada tahun 2007, PHBS juga e lrat 

kaitannya delngan kelbijakan Sustainablel De lvello lpme lnt Go lal (SDG). PHBS juga 

sangat e lra! kaitannya delngan tujuan dan ke lbe lrhasilan Ge lrakan Masyarakat Hidup 

Se lhat (GElRMAS). Hal ini me lnjadikan PHBS se lbagai inti utama pro lgram aksels 

kelluarga Indolne lsia delngan prinsip Selhat (Aminah e lt al., 2021). 

Ke lbiasaan masyarakat melme lgang pe lranan yang sangat pelnting dalam 

kelse lhatan lingkungan. Olle lh karelna itu, pe lningkatan po lla hidup be lrsih dan selhat 

(PHBS) sangat pelnting untuk me lngatasi tantangan te lrselbut (Dinas Kelse lhatan 

Kalimantan Te lngah, 2020). 

Pe lme lrintah Kabupateln Gunung Mas, Kalimantan Te lngah, me lndo lrolng selluruh 

masyarakat di Kabupateln Gunung Mas untuk te lrus me lnelrapkan Polla Hidup Be lrsih 

dan Se lhat (PHBS) karelna ke lsadaran masyarakat te lrhadap prolgram ini masih re lndah. 

Masyarakat Gunung Mas mulai melmbe lntuk dan me lnelrapkan PHBS di telngah 
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pandelmi COlVID-19. Salah satunya delngan rajin melncuci tangan delngan sabun dan 

air belrsih melngalir. Telrdapat juga belrbagai fasilitas cuci tangan pakai sabun dan air 

be lrsih yang me lngalir di be lrbagai te lmpat umum, se lpe lrti te lmpat layanan umum, 

te lmpat ibadah, pasar, se lko llah, taman, dan lainnya. disampaikan selbagai bagian dari 

dukungan untuk prolgram PHBS di wilayah Kabupate ln Gunung Mas (Nusantara TV, 

2021). 

Sanitasi dan ke lselhatan masyarakat di Ke lcamatan Te lwah me lnghadapi 

masalah te lrkait sanitasi, pe lnyakit me lnular, dan masalah kelselhatan masyarakat 

lainnya. Pelnyakit selpelrti diarel, cacingan, AIDS, GElA, dan ISPA dapat dikurangi 

de lngan pelne lrapan PHBS me llalui pe lningkatan praktik ke lbe lrsihan dan gaya hidup 

selhat (Raina Julianti dan M. Nasirun, 2018). 

Pe lne lrapan PHBS di Ke lcamatan Te lwah dapat me lmbantu me lncelgah pe lnyakit 

dan melningkatkan kelselhatan lingkungan. Me lngurangi risikol pelnyakit dan 

me lmpe lrbaiki lingkungan dapat dicapai me llalui praktik selpe lrti me lncuci tangan pakai 

sabun, melmbuang sampah delngan belnar, dan pe lnge llo llaan air belrsih yang baik 

(Raina Julianli dan M Nasirun, 2018). 

Masyarakal Ke lcamatan Telwah be llum me lmahami pe lntingnya PHBS, me lre lka 

pe lrlu me lndapatkan pelndidikan tambahan dan melmiliki fasilitas yang dipelrlukan untuk 

kelgiatan se lhari-hari. Pe lme lrintah selte lmpat, le lmbaga ke lselhatan, dan kello lmpo lk 

masyarakal selle lmpal dapat belrkollabolrasi untuk melndolro lng implelme lntasi PHBS 

(Raina Julianti dan M Nasirun, 2018). 

Hasil riselt pe lne llitian yang dilakukan o lle lh Muhammad Nazelmi, dkk (2020) 

me lnunjukkan tingkat pelnge ltahuan PHBS re lspolnde ln me lmiliki pe lnge ltahuan baik 

selbanyak 24 olrang (48,0%) dan pelngeltahuan cukup se lbanyak 26 o lrang (52,0%), 
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seldangkan untuk Colvid-19 relspolnde ln pelnge ltahuan baik selbanyak 10 olrang (20,0%), 

pe lngeltahuan cukup selbanyak 38 o lrang (72,0%) dan pelngeltahuan kurang selbanyak 4 

o lrang (8,0%). Ke lsimpulan yang didapat tingkat pelnge ltahuan PHBS pada pe lgawai 

Disdikpolra Kabupate ln Gunung Mas dikatagolrikan pe lngeltahuan baik, se ldangkan 

untuk pelngeltahuan Colvid-19 dikate lgolrikan pelngeltahuan cukup (Muhammad Nazelmi 

dkk, 2020). 

Hasil riselt pe lne llitian yang dilakukan o lle lh lndah Je llita Purba (2021) ini 

me lnunjukkan bahwa tingkat pe lnge ltahuan siswa be lrumur 10-12 tahun di De lsa 

Gajapolkki me lmiliki tingkat pe lngeltahuan baik selbanyak 75,5%. Sikap siswa belrumur 

10-12 tahun di Delsa Gajapolkki melmiliki sikap baik selbanyak 95,5%. Tindakan siswa 

be lrumur 10-12 tahun di Delsa Gajapolkki melmiliki tindakan baik selbanyak 70,45%. 

Diharapkan telrapan PHBS di selko llah, pelngawasan dari guru agar praktik PHBS dan 

me lnyeldiakan fasilitas pelnunjang telrcapainya PHBS (lndah Jellita Purba, 2021). 

Hasil riselt pe lne llitian yang dilakukan olle lh Kumiawati dan Ye lni (2019) 

me lnunjukkan bahwa pelnge ltahuan telntang PHBS pada anak usia selkollah 6-12 tahun 

di Panti Asuhan Mabarolt Sunan Girl Ke lcamatan Keldung Kandang Malang. Dari 28 

relspo lndeln hampir selluruhnya pelnge ltahuan kurang yaitu se lbanyak 22 relspolndeln 

(78,6%), cukup selbanyak 5 relspolnde ln (17,8%) dan selbagian kelcilnya baik yaitu 

selbanyak 1 relspolndeln (3,6%) (Kumiawati & Ye lni, 2019). 

Pe lne lliti me llakukan wawancara langsung delngan guru bidang kelsiswaan 

me lngatakan bahwa selbe llumnya SMP Nelge lri 3 Telwah pe lrnah dilakukan solsialisasi 

o lle lh pihak puskelsmas te lrkait PHBS, te lrakhir dilakukan pada tahun 2020, yang artinya 

siswa Ke llas VIII se lkarang masih bellum pe lmah me lndapatkan solsialisasi te lrkait 

PHBS. Fasilitas pe lnunjang yang ada di SMP Nelge lri 3 Te lwah sudah diseldiakan olle lh 
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pihak selkollah, namun kurangnya kelsadaran siswa akan pelntingnya PHBS yang 

me lmbuat fasilitas yang ada hanya jadi pajangan dan tidak digunakan delngan 

selbaiknya. 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah, Kabupate ln Gunung Mas, Kalimantan Te lngah 

me lrupakan salah satu lelmbaga pe lndidikan me lnelngah yang melmiliki tanggung jawab 

untuk me lndidik siswa dalam hal pelngeltahuan dan pe lrilaku selhat. Dalam rangka 

me lningkatkan kualitas pelndidikan kelselhatan di lingkungan selkollah, panting untuk 

me lngeltahui tingkat pe lnge ltahuan siswa te lntang PHBS. 

Delngan me lmahami gambaran tingkat pe lngeltahuan PHBS di lingkungan SMP 

Nelge lri 3 Te lwah, kita dapat me lngide lntifikasi kelkurangan atau kelle lmahan dalam 

pe lmahaman siswa te lntang PHBS. Hal ini akan me lmbantu me lnge lmbangkan prolgram• 

prolgram pelndidikan kelse lhatan yang lelbih te lpat sasaran dan elfe lktif untuk siswa di 

selko llah te lrselbut. Se llain itu, pe lne llitian ini juga dapat me lmbe lrikan pelmahaman 

kelpada pihak selkollah te lntang upaya apa yang pelrlu dilakukan untuk melningkatkan 

pe lngeltahuan PHBS siswa dan melnciptakan lingkungan selko llah yang selhat. 

Be lrdasarkan latar bellakang di atas, pe lnelliti ingin me lnge ltahui gambaran tingkat 

pe lngeltahuan PHBS di se lkollah pada siswa kellas VIII SMP Ne lge lri 3 Te lwah, se lrta 

me lngelvaluasi kelbutuhan pelnge lmbangan prolgram PHBS yang lelbih e lfe lktif dan 

be lrkellanjutan di selkollah te lrse lbut. 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan uraian latar bellakang di atas rumusan pe lnellitian ini adalah 

gambaran tingkat pelnge ltahuan Po lla Hidup Be lrsih Dan Se lhat (PHBS) di se lko llah pada 

siswa Ke llas VIII di SMP Ne lge lri 3 Te lwah Kabupate ln Gunung Mas.  
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum pe lne llitian ini adalah untuk me lnge ltahui gambaran tingkat 

pe lngeltahuan PHBS di se lko llah pada siswa Katas VII SMP Ne lge lri 3 Te lwah 

Kabupate ln Gunung Mas, selrta melnge lvaluasi kelbutuhan pelngelmbangan 

prolgram PHBS yang le lbih e lfe lktif dan be lrkellanjutan di se lkollah te lrselbut. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus pelnellitian ini dapat pe lne lliti rumuskan selbagai belrikut: 

a. Untuk melngeltahui gambaran pelnge ltahuan siswa melnge lnai Pelrilaku Hidup 

Be lrsih dan Se lhat (PHBS) me lncuci tangan de lngan air be lrsih dan sabun di 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah. 

b. Untuk melngeltahui gambaran pelnge ltahuan siswa melnge lnai Pelrilaku Hidup 

Be lrsih dan Se lhat (PHBS) me lnggunakan jamban selhat di SMP Ne lge lri 3 

Te lwah. 

c. Untuk melngeltahui gambaran pelnge ltahuan siswa melnge lnai Pelrilaku Hidup 

Be lrsih dan Se lhat (PHBS) me lmbuang sampah pada te lmpatnya di SMP 

Nelge lri 3 Te lwah. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Re lspolndeln 

Hasil pelne llitian ini diharapkan agar dapat me lmbe lrikan sumbelr pe lngeltahuan dan 

info lrmasi bagi relmaja me lnge lnai PHBS bagi diri me lre lka selndiri dan selkitarnya.  

2. Bagi lnstitusi 
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Hasil pelne llitian ini diharapkan digunakan selbagai re lfe lrelnsi dan pe lnambahan 

pe lngeltahuan te lntang PHBS bagi mahasiswa Pollite lknik Ke lselhatan Ke lme lnkels 

Palangka Raya dan untuk pelnellitian le lbih lanjut se lbagai bahan pelrbandingan. 

3. Bagi Dinas Ke lselhatan Kabupate ln Gunung Mas 

Me lmpe lrolle lh bahan melnyusun prolgram kelbijakan kelse lhatan di tataran SMP/Mts 

di wilayah Kabupateln Gunung Mas. 

4. Bagi Se lko llah 

Hasil pelnellitian ini diharapkan selbagai bahan untuk me lningkatkan pelngeltahuan 

siswa dan me lnambah wawasan info lrmasi te lntang PHBS bagi anak se lkollah, 

sellain itu juga bisa me lnambah masukan bagi pihak selkollah agar le lbih 

me lngolntro ll dan le lbih me lmpe lrhatikan siswanya. 

5. Bagi Pe lne lliti 

Hasil pelne llitian ini diharapkan dapat digunakan selbagai prolse ls pe lngalaman 

be llajar, me lningkatkan kelmampuan belrkolmunikasi, me lngelmbangkan wawasan 

dan pe lngalaman nyata bagi pe lne lliti se llama me llakukan pelne llitian se lrta 

me lngaplikasikan ilmu yang te llah dipe lro llelh se llama pe lrkuliahan. Pe lne llitian ini 

juga selbagai bahan pelrtimbangan untuk mellakukan pelne llitian se llanjutnya.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar 

1. Definisi Pengetahuan 

Me lnurut (Nolto ladjmo ljol, 2010) dan (Puspitasari, 2014; Sariningrum, 2009; 

So lraya, 2013) pelnge ltahuan adalah hasil dari "pelnge ltahuan" dan itu te lrjadi 

selte llah se lmua o lrang me llakukannya delte lksi o lbje lk te lrte lntu. Pe lne lmuan ini te lrjadi 

me llalui panca indelra manusia, khususnya indelra pelnglihatan, pelnde lngaran, 

pe lnciuman, rasa dan selntuhan. Ke lbanyakan pelnge ltahuan manusia dipelrolle lh 

me llalui mata dan te llinga. Pe lnge ltahuan atau ke lsadaran sangat do lminan pe lnting 

untuk me lngambil tindakan selse lolrang/pelrilaku yang je llas, karelna pe lngalaman 

dan pelne llitian rupanya pelrilaku yang didasarkan pada pelngeltahuan akan 

be lrtahan lelbih lama. 

2. Tingkatan Pengetahuan 

Pe lne llitian Ro lge lrs (Nolto latmo ldjo l, 2010) dan (Chandra, 2009; Sani, 2011; 

Syarfa, 2015) me lngungkapkan bahwa selbe llum o lrang me lngadolpsi pe lrilaku baru 

(belrpelrilaku baru), di dalam diri olrang telrselbut te lrjadi prolse ls yang belrurutan, 

yakni: 

a. Awarelne lss/ kelsadaran, o lrang telrselbut me lnyadari dalam arti me lnge ltahui 

te lrle lbih dahulu te lrhadap stimulasi/ o lbjelk. 

b. Inte lre lst/ me lrasa telrtarik te lrhadap stimulus atau olbje lk te lrselbut. Di sini sikap 

subjelk mulai timbul.  
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c. Elvaluatio ln/ me lnimbang-nimbang te lrhadap baik dan tidaknya stimulus 

te lrselbut bagi dirinya. Hal ini be lrarti sikap relspo lndeln sudah le lbih baik lagi. 

d. Trial/ Pe lrco lbaan subjelk mulai me lnco lba me llakukan selsuatu se lsuai delngan 

apa yang dikelhe lndaki olle lh stimulus. 

e. Adaptatio ln/ Adaptasi subjelk te llah belrpelrilaku baru selsuai delngan 

pe lngeltahuan, kelsadaran dan sikapnya telrhadap stimulus. 

3. Metode Perolehan Pengetahuan 

Be lrbagai macam cara yang te llah digunakan untuk me lmpe lrolle lh 

kelbe lnaran pelngeltahuan selpanjang seljarah, dapat dikello lmpo lkkan me lnjadi dua, 

yakni cara tradisiolnal atau noln ilmiah, yaitu tanpa me llalui pelne llitian ilmiah dan 

cara molde lrn atau cara ilmiah, yakni me llalui prolse ls pelne llitian: 

a. Cara Melmpe lrolle lh Ke lbe lnaran Noln llmiah 

Cara kunol atau tradisiolnal ini dipakai olrang untuk melmpe lrolle lh kelbe lnaran 

pe lngeltahuan selbellum dite lmukannya melto lde l ilmiah atau me lto lde l pelne lmuan 

selcara sistelmatik dan lo lgis adalah delngan cara noln ilmiah, tanpa me llalui 

pe lnellitian. Cara-cara pelnelmuan pe lngeltahuan pada pe lriolde l ini antara lain 

me lliputi: 

1) Cara Colba Salah (Trial and Elrrolr) 

Cara me lmpelro lle lh ke lbelnaran noln ilmiah, yang pe lrnah digunakan o lle lh 

manusia dalam me lmpelro lle lh pe lngeltahuan adalah me llalui cara colba-

colba atau delngan kata yang lelbih dikelnal "trial and e lrrolr". Cara ini 

te llah dipakai olrang selbe llum ke lbudayaan, bahkan mungkin selbe llum 

adanya pelradaban.  

2) Se lcara Kelbe ltulan 
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Pe lne lmuan kelbelnaran selcara kelbe ltulan te lrjadi karelna tidak diselngaja 

o lle lh o lrang yang belrsangkutan. 

3) Cara Kelkuasaan atau Olto lritas 

Ke lhidupan manusia selhari-hari, banyak selkali ke lbiasaan-kelbiasaan 

dalam tradisi-tradisi yang dilakukan te lrselbut baik atau tidak. 

Ke lbiasaan-kelbiasaan ini biasanya diwariskan turun-te lmurun dari 

ge lnelrasi kel ge lne lrasi belrikutnya. Kelbiasaan selpe lrti ini bukan hanya 

te lrjadi pada masyarakat tradisiolnal saja, mellainkan juga te lrjadi pada 

masyarakat molde lrn. 

4) Be lrdasarkan Pe lngalaman Pribadi 

Pe lngalaman pribadi dapat digunakan selbagai upaya me lmpe lrolle lh 

pe lngeltahuan de lngan cara me lngulang kelmbali pe lngalaman yang 

pe lrnah dipelrolle lh dalam me lme lcahkan pelrmasalahan yang dihadapi 

masa lalu. 

5) Cara Akal Se lhat (Colmmo ln Se lnsel) 

Akal selhat atau colmmo ln se lnsel kadang-kadang dapat me lne lmukan 

te lo lri atau kelbe lnaran. Se lbe llum ilmu pe lndidikan ini belrkelmbang, para 

o lrang tua zaman dahulu agar anak mau melnuruti nasihat o lrang tuanya 

atau agar anak disiplin melnggunakan cara hukuman fisik bila anaknya 

be lrbuat salah. 

6) Ke lbe lnaran Mellalui Wahyu 

Ajaran dan nolrma agama adalah suatu kelbe lnaran yang diwahyukan 

dari Tuhan me llalui para Nabi. Ke lbe lnaran ini harus dite lrima dan 
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diyakini olle lh pe lngikut-pelngikut agama yang belrsangkutan, te lrle lpas 

dari apakah kelbe lnaran te lrselbut rasiolnal atau tidak. 

7) Ke lbe lnaran selcara Intuitif 

Ke lbe lnaran selcara intuitif dipe lrolle lh manusia selcara celpat selkali 

me llalui pro lsels di luar kelsadaran dan tanpa me llalui pro lsels pe lnalaran 

atau be lrpikir. 

8) Me llalui Jalan Pikiran 

Se ljalan de lngan pe lrkelmbangan kelbudayaan umat manusia, cara 

be lrpikir manusia pun ikut be lrkelmbang. Dari sini manusia te llah mampu 

me lnggunakan pelnalaran dalam me lmpe lro lle lh ke lbe lnaran 

pe lngeltahuannya. 

9) lnduksi 

Se lbagaimana te llah dise lbutkan selbe llumnya, bahwa induksi adalah 

prolse ls pelnarikan kelsimpulan yang dimulai dari pelrnyataan-pelrnyataan 

khusus kel pe lrnyataan yang belrsifat umum. 

10) Delduksi 

Delduksi adalah pelmbuatan kelsimpulan dari pelrnyataan-pelrnyataan ke l 

khusus. Aristo lte lle ls (384-322 SM) me lnge lmbangkan cara be lrpikir 

de lduksi ini kel dalam suatu cara yang diselbut silo lgisme l. Silo lgisme l ini 

me lrupakan suatu belntuk delduksi yang melmungkinkan selselo lrang 

untuk me lncapai kelsimpulan yang lelbih baik.  

b. Cara Ilmiah dalam Me lmpe lrolle lh Pe lnge ltahuan 

Cara baru atau molde lrn dalam melmpe lrolle lh pe lngeltahuan pada delwasa ini 

le lbih sistelmatis, lo lgis dan ilmiah (No lto ladjmo ljo l, 2010; Olctavia, 2009). 
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B. Faktor yang Memengaruhi Pengetahuan 

1. Faktor Internal 

a. Usia 

Hurlolck melnyatakan bahwa usia melrupakan usia individu yang pelnting 

seljak lahir hingga ulang tahunnya. Se lmakin matang se lselo lrang, maka 

selmakin matang pula tingkat kelmatangan dan daya pikir dan pelrbuatannya. 

Dalam hal ke lpelrcayaan masyarakat, o lrang yang le lbih de lwasa akan 

me lndapat kelpe lrcayaan dari olrang yang bellum de lwasa. Usia me lrupakan 

selsuatu yang me lme lngaruhi pelmahaman dan ke ladaan me lntal se lselo lrang. 

Se lmakin tua usia maka selmakin be lrkelmbang pe lmahaman dan 

pe lmikirannya selhingga selmakin mudah me lne lrima info lrmasi (Jellita Purba 

lndahta, 2021). 

b. Jelnis Ke llamin 

Pada pelrte lngahan abad kel-19, para pelnelliti dapat me lmbe ldakan antara 

pe lrelmpuan dan laki-laki hanya delngan me llihat o ltak me lre lka, melskipun 

pe lnellitian te lrbaru me lnunjukkan tidak ada pe lrbeldaan fisik antara o ltak 

pe lrelmpuan dan laki-laki. Namun melnurut pelnellitian yang dilakukan Velrma, 

te lrdapat pe lrbeldaan signifikan antara sirkuit o ltak wanita dan pria, me lski 

me lrelka me llakukan hal yang sama. Pada tahun 2015, Univelrsitas Tell Aviv 

me llakukan belbe lrapa pelne llitian me lnarik yang me lmbandingkan oltak pria 

dan wanita. Para pe lne lliti me llakukan pelne llitian te lrhadap 1.400 o lrang 

me lngelnai lo lkasi mate lri abu-abu di o ltak. Para pe lne lliti me lnye lbut cara 

be lrpikir selpe lrti ini selbagai jalur oltak. Dari pe lnellitian te lrselbut, fungsi o ltak 
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pe lrelmpuan dan laki-laki diselbut selbagai wilayah te lrminal pe lrelmpuan dan 

wilayah telrminal laki-laki (Jellita Purba lndahta, 2021). 

2. Faktor Eksternal 

a. Pe lndidikan 

Pe lndidikan belrarti bimbingan selselo lrang bagi pelrkelmbangan olrang lain 

me lnuju cita-cita te lrte lntu yang melne lntukan manusia harus belrtindak dan 

me lme lnuhi kelhidupannya guna me lncapai kelamanan dan ke lbahagiaan. 

Pe lndidikan dipelrlukan untuk melmpe lrolle lh info lrmasi, misalnya melnge lnai 

fakto lr-faktolr pe lndukung ke lselhatan yang dapat me lningkatkan kualitas 

hidup. Pe lndidikan melrupakan sarana yang sangat pe lnting untuk 

me lmpe lrolle lh info lrmasi, misalnya dalam bidang keldo lktelran, selhingga 

be lrdampak polsitif te lrhadap kualitas hidup selselo lrang. 

b. Pe lkelrjaan 

Pe lkelrjaan pada dasarnya adalah suatu kelgiatan yang dilakukan manusia 

untuk tujuan yang baik melne lrima gaji atau me llakukan aktivitas untuk 

me lnghidupi diri selndiri selpe lrti pe lkelrjaan rumah tangga atau pe lkelrjaan 

rumah lainnya. Lingkungan kelrja dapat me lmungkinkan selse lolrang untuk 

me lngumpulkan pe lngalaman dan pelngeltahuan se lcara langsung maupun 

tidak langsung.  

c. Pe lngalaman 

Pe lngalaman adalah sumbelr pelnge ltahuan selbagai cara melnde lkati 

kelbe lnaran delngan melngulangi pelngeltahuan yang te llah dipellajari 

selbe llumnya untuk me lmelcahkan masalah. Pelngalaman adalah pelristiwa 

yang pelrnah dialami selselo lrang di masa lalu. Se lcara umum, selmakin 
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banyak pelngalaman yang dimiliki selse lolrang, selmakin banyak pula 

pe lngeltahuan yang dipelrolle lhnya. 

d. Sumbe lr Info lrmasi 

Salah satu fakto lr yang dapat me lmbantu individu me lmpe lrolle lh pe lnge ltahuan 

adalah delngan me lngaksels be lrbagai sumbelr info lrmasi di be lrbagai me ldia. 

Pe lrkelmbangan telkno llolgi yang te lrjadi saat ini se lmakin melmudahkan 

masyarakat dalam me lngaksels hampir selmua info lrmasi yang me lrelka 

pe lrlukan. 

e. Minat 

Minat adalah ke linginan yang kuat te lrhadap selsuatu. Minat me lmo ltivasi 

selse lolrang untuk belrusaha me lnelkuni agar selselo lrang me lmpe lrolle lh ilmu 

yang lelbih me lndalam. 

f. Lingkungan 

Lingkungan adalah selpe lrangkat kolndisi yang ada di selkitar manusia dan 

pe lngaruhnya dapat me lme lngaruhi pelrkelmbangan dan pe lrilaku individu atau 

kello lmpo lk. Lingkungan melngacu pada selgala selsuatu di selkitar individu, 

baik lingkungan fisik, biollo lgis, atau so lsial.  

g. So lsial Budaya 

Siste lm so lsial budaya atau solsiol kultural yang ada pada suatu masyarakat 

dapat me lme lngaruhi sikap intelrnal me lne lrima info lrmasi. Se lse lo lrang yang 

hidup dalam lingkungan te lrtutup se lringkali kelsulitan dalam me lnye lrap 

info lrmasi-infolrmasi baru yang akan disampaikan kelpadanya. 
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C. Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

1. Pengertian PHBS 

PHBS me lrupakan salah satu pelre lncanaan yang belrupaya 

me lmbe lrdayakan anggolta masyarakat untuk melnjadi age ln pelrubahan selhingga 

dapat me lningkatkan kualitas pelrilaku selhari-hari agar te lrcapainya hidup belrsih 

dan selhat. Bisa disampaikan mellalui to lko lh pelnting (selpe lrti, to lko lh masyarakat), 

pe lmbinaan iklim dan pelmbe lrdayaan masyarakat, de lngan tujuan agar 

masyarakat dapat me lngidelntifikasi dan me lmahami masalah ke lselhatan yang ada 

di se lkitarnya, te lrutama di tingkat rumah tangga, se lbagai mo lde ll untuk me lmulai 

dan hidup dalam pelrbaikan untuk melmbuat me lre lka lelbih selhat. Manfaat PHBS 

yang utama yaitu telrwujudnya masyarakat yang sadar kelselhatan se lrta 

me lmbe lrikan pelngeltahuan dan ke lsadaran untuk hidup de lngan melnjaga 

kelbe lrsihan dan melme lnuhi standar kelselhatan (Direlkto lrat Se lko llah Dasar, 2021), 

seldangkan melnurut Ke lme lnke ls R.I., 2011 pe lrilaku hidup be lrsih dan selhat 

(PHBS) me lrupakan selkumpulan pelrilaku yang dipraktikkan atas dasar 

kelsadaran selbagai hasil pelmbe llajaran, yang melnjadikan selselo lrang, kelluarga, 

kello lmpo lk atau masyarakat mampu melno llo lng dirinya selndiri selcara mandiri 

dibidang kelselhatan dan be lrpe lran aktif dalam me lwujudkan kelse lhatan 

masyarakat (Sinaga and Fido lrolva, 2023).  

2. Tujuan PHBS 

Tujuan dari PHBS me lrupakan upaya untuk melningkatkan pelnge ltahuan, 

kelsadaran, ke lmauan, maupun ke lmampuan masyarakat untuk hidup be lrsih dan 

selhat, ke lmudian untuk me lningkatkan pelran selrta aktif masyarakat te lrmasuk 
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dunia usaha dalam upaya melwujudkan delrajat kelselhatan yang olptimal (Muhani 

e lt al., 2022). 

PHBS adalah salah satu upaya yang ditelrapkan olle lh pe lme lrintah mellalui 

puskelsmas untuk pelmbangunan kelselhatan. Cacingan, diarel, sakit gigi, pe lnyakit 

kulit, ISPA, de lmam be lrdarah dan pe lnyakit lainnya yang se lring diselbabkan olle lh 

kelbiasaan hidup belrsih dan selhat yang buruk akibat lingkungan atau te lmpat 

tinggal dapat me lme lngaruhi pelrtumbuhan dan kualitas kelse lhatan anak (Felbriani 

and Al, 2022). 

3. Faktor yang Memengaruhi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Banyak faktolr yang me lme lngaruhi pelrilaku hidup belrsih dan se lhat se lpe lrti 

kelbiasaan di rumah, lingkungan masyarakat, selko llah, guru yang kurang 

me lmbe lrikan colnto lh te lladan atau me lmpe lragakan dan anak itu selndiri. Se lko llah 

me lrupakan institusi pelndidikan yang me lnjadi targelt PHBS, se lhingga pelne lrapan 

pe lrilaku te lrselbut me lnjadi le lbih baik. PHBS di se lko llah adalah upaya untuk 

me lmpe lrdayakan pe lselrta didik, guru, dan masyarakat lingkungan selko llah agar 

tahu, mau, dan mampu me lmpraktikkan PHBS dan belrpe lran aktif dalam 

me lwujudkan selkollah se lhat (Khairunnisa, 2022). 

4. Indikator Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah 

Ke lselhatan dan ke lse llamatan selluruh warga di satuan pe lndidikan me lnjadi 

priolritas utama yang harus diutamakan dalam pe llaksanaan Pe lmbe llajaran tatap 

muka te lrbatas (PTM) di masa pandelmi Co lvid-19. Olle lh karelna itu, se lluruh siswa 

di selko llah wajib melne lrapkan prolto lkoll ke lselhatan selpe lrti Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) dan me lnelrapkan pelrilaku hidup belrsih dan selhat (PHBS). 



 

17 

lndikatolr-indikatolr te lrselbut selring dijadikan acuan selsuai delngan 

Pe lraturan Melnte lri Ke lse lhatan Nol. 2269/Me lnke ls/PElR/XI/2011 te lntang Pe ldo lman 

Pe lnge lmbangan PHBS (Dire lktolrat SMP, 2022). 

1. Mencuci Tangan Dengan Air Bersih dan Sabun 

Me lncuci tangan delngan air be lrsih dan sabun de lngan me lngikuti 6 langkah 

CTPS se llama 20 de ltik akan me lmbantu me lnghilangkan kuman dan pe lnyakit di 

tangan Anda. Ada waktu-waktu pelnting untuk me lncuci tangan, antara lain 

selbe llum dan se lsudah makan, selte llah buang air ke lcil dan belsar, se lte llah 

be lraktivitas, selte llah me lnyelntuh belnda belrsama dan waktu-waktu lain yang 

dipe lrlukan. 

2. Menggunakan Masker Bersih (Bisa Ditambahkan dengan Face Shield) 

Pe lnduduk distrik harus melmakai maskelr kain noln-me ldis 3 lapis delngan 

be lnar (2 lapis melngandung kain di dalamnya) dan melnggantinya selte llah 4 jam 

digunakan/ kelle lmbaban atau dapat dilelngkapi delngan pellindung wajah. 

Gunakan maskelr atau pe lnutup wajah tambahan untuk me lmblo lkir virus atau 

baktelri yang dapat me lnular me llalui udara atau drolple lt (air liur/ cairan yang 

dikelluarkan saat batuk atau belrsin). 

3. Menjaga Jarak Fisik dengan Masyarakat Sekolah Lainnya 

Delngan adanya pandelmi Co lvid-19, salah satu pelrilaku untuk melncelgah 

pe lnularan virus colro lna adalah delngan melnjaga jarak fisik. Jaga jarak minimal 

1,5 me lte lr dan jangan me llakukan kolntak fisik se lpe lrti be lrjabat tangan atau 

be lrciuman. Me lnjaga jarak fisik di selkollah dapat dilakukan de lngan melnjaga jarak 

minimal 1 me lte lr sellama prolsels bellajar me lngajar selrta kelgiatan selko llah lainnya, 

me lnyapa tanpa melnyelntuh dan me lnghindari kelrumunan. 
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4. Mengonsumsi Makanan Sehat Bergizi Seimbang 

Dalam kolndisi khusus (pandelmi Co lvid-19), kantin tidak dipelrkelnankan 

buka pada masa transisi, warga satuan pelndidikan disarankan melmbawa 

makanan/ minuman delngan me lnu gizi selimbang. 

5. Menggunakan Air Bersih 

Me lngingat pelntingnya air belrsih bagi kelbutuhan manusia, maka mutu air 

harus melme lnuhi pe lrsyaratan (Pelrme lnkels No l. 416/Pe lrMelnKe ls/lX/1990) yaitu 

be lrsih selcara fisik, tidak ke lruh, tidak be lrwarna, tidak be lrbau, tidak be lrasa, suhu 

antara 100C dan 250C, tidak me lngandung bahan kimia be lracun, tidak 

me lngandung te lrlalu banyak bahan kimia, cukup yoldium, pH air 6,5-9,2 dan tidak 

me lngandung pato lgeln se lpelrti dise lntri, ko lle lra, atau bakte lri pe lnyelbab pelnyakit. 

6. Membuang Sampah Pada Tempatnya 

Pe lnge llollaan sampah yang baik di le lmbaga pelndidikan me lmelrlukan 

pe lrhatian khusus agar siswa dapat te ltap te lrjaga ke lselhatannya dan te lrhindar dari 

baktelri atau virus lainnya. Pe lnge llo llaan sampah yang baik dapat dilakukan 

de lngan melngello lmpo lkkan sampah melngklasifikasikan dan melngo llah limbah 

o lrganik, ano lrganik, dan B3 (bahan belrbahaya dan belracun) pada lolkasi yang 

te llah dite lntukan. 

7. Menggunakan Jamban Sehat 

lndikatolr sellanjutnya adalah melnggunakan jamban selhat de lngan kolndisi 

me lmiliki atap dan dinding, te lrse ldia air be lrsih, mudah dibe lrsihkan, dapat dikunci 

dari dalam, me lmiliki pe lncahayaan baik. Syarat jamban se lhat antara lain adalah 

tidak me lncelmari sumbe lr air minum, tidak be lrbau, ko lto lran tidak dapat dapat 

dijamah o lle lh selrangga dan tikus, dile lngkapi dinding dan atap pe llindung, 
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pe lnelrangan dan velntilasi cukup, lantai keldap air dan luas ruangan melmadai, 

selrta te lrse ldia air, sabun, dan alat pe lmbelrsih. 

8. Berperan Aktif Mewujudkan Lingkungan Sekolah Bebas Jentik Nyamuk  

Satuan pe lndidikan juga pelrlu belrpe lran aktif dalam pe lmbe lrantasan sarang 

nyamuk delngan mellakukan pelnge lcelkan telmpat pe lrkelmbangbiakan jelntik 

selminggu se lkali, ke lmudian me llapo lrkan kelmbali ke l se lkollah de lngan 

me lngolso lngkan dan melnyikat tangki air, melnutup tangki air, melnggunakan/ 

me lndaur ulang barang belkas dan melnce lgah gigitan dan pe lrkelmbangbiakan 

nyamuk. 

9. Berperan Aktif Mewujudkan Lingkungan Sekolah Bebas Asap Rokok 

Rolko lk tidak hanya belrbahaya bagi pe lrolko lk te ltapi juga be lrbahaya bagi 

o lrang yang belrada di ruangan telrtutup belrsama pelrolkolk (pelro lkolk pasif). Olle lh 

karelna itu, se lkollah harus be lrpelran po lsitif de lngan me llarang me lrolkolk, me lne lgur 

pe lrolkolk, me lmbe lrikan infolrmasi dan tidak melnye ldiakan fasilitas melro lkolk di 

selko llah. 

10. Melakukan Pergaulan Yang Sehat 

Me lnjalin dan me lnjaga hubungan baik delngan olrang lain, se lsuai de lngan 

no lrma dan nilai solsial yang belrlaku (solpan santun, saling me lnghargai, pelnuh 

pe lrtimbangan, tidak me llakukan pelrkellahian/ pe lle lcelhan/ ancaman) juga 

dianggap selbagai indikatolr PHBS.  
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D. Kerangka Teori 

 

 
 

Gambar 2.1 Ke lrangka Te lolri 

(Sumbe lr: Sinaga dan Fido lrolva, 2023, Jellita Purba lndata, 2021, Dire lktolrat SMP, 2022) 

Pola Hidup 

Bersih dan Sehat 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

Internal 

1. Pendidikan 
2. Lingkungan 

3. Sumber lnformasi 

Eksternal 

1. Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 
2. Menggunakan jamban sehat 
3. Membuang sampah pada tempatnya 
4. Menggunakan masker bersih 
5. Menjaga jarak fisik dengan masyarakat sekolah 

lainnya 
6. Mengonsumsi makanan sehat dan bergizi 
7. Menggunakan air bersih 
8. Berperan aktif mewujudkan lingkungan sekolah 

bebas asap rokok 
9. Berperan aktif mewujudkan lingkungan sekolah 

bebas jentik nyamuk 

10. Melakukan pergaulan yang sehat 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Pe lne llitian ini me lnggunakan pelnellitian de lskriptif kuantitatif, yang 

me lnggambarkan tingkat pe lngeltahuan PHBS di se lkollah pada siswa Katas VII SMP 

Nelge lri 3 Te lwah, se lrta me lnge lvaluasi kelbutuhan pelnge lmbangan prolgram PHBS yang 

le lbih e lfe lktif dan be lrkellanjutan di se lkollah te lrselbut. 

Pada pe lnellitian ini me lnggunakan delsain to ltal sampling atau sampling toltal 

adalah te lknik pelngambilan sampell dimana selluruh anggo lta po lpulasi dijadikan sampell 

selmua. 
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B. Kerangka Konsep 

Ke lrangka pe lnellitian ko lnselptual me lrupakan kelrangka yang me lnghubungkan 

kolnselp-kolnselp yang ingin diamati dan diukur me llalui pe lne llitian yang dilakukan 

(Silvia, 2019). 

 
 

Gambar 3.1 Ke lrangka Ko lnselp 

 

Ke lte lrangan: 

: Tidak dite lliti  : Dite lliti 

  

1. Menggunakan masker bersih 
2. Menjaga jarak fisik dengan masyarakat sekolah 

lainnya 
3. Mengonsumsi makanan sehat dan bergizi 
4. Menggunakan air bersih 
5. Berperan aktif mewujudkan lingkungan sekolah 

bebas asap rokok 
6. Berperan aktif mewujudkan lingkungan sekolah 

bebas jentik nyamuk 

7. Melakukan pergaulan yang sehat 

1. Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 
2. Menggunakan jamban sehat 

3. Membuang sampah pada tempatnya 

Pengetahuan 

Pola Hidup Bersih 

Dan Sehat (PHBS) 
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C. Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Uku Skala Ukur 

1 Tingkatan 
Pe lnge ltahuan 

Se lbe llum o lrang 
me lngadolpsi pelrilaku 
baru (belrpelrilaku baru), 
di dalam diri o lrang 
te lrselbut te lrjadi pro lsels 
yang belrurutan, yakni: 
1. Awarelne lss/ 

kelsadaran 
2. lnte lre lst/ me lrasa 
3. Elvaluatio ln/ 

me lnimbang- nimbang 
4. Trial 
5. Adaptatio ln 

Kue lsiolne lr Baik jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 4-5 
pe lrtanyaan (80- 
100%). Cukup jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 2-3 
pe lrtanyaan (40-
60%). Kurang jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 0-1 
pe lrtanyaan 0-20% 
 

Olrdinal 

2 Jelnis Ke llamin Pe lnggollo lngan 
relspo lndeln be lrdasarkan 
pe lrbeldaan alat kellamin 

Kue lsiolne lr Me lngisi pada data 
diri relspo lndeln 
untuk 
me lne lntukan jelnis 
kellamin: 
1. Laki-laki 
2. Pe lre lmpuan 

Nolminal 

3 Pe lnge ltahuan 
PHBS 

PHBS me lrupakan salah 
satu  
pe lrelncanaan yang 
be lrupaya  
me lmbe lrdayakan 
anggolta  
masyarakat untuk 
me lnjadi 
ageln pe lrubahan 
selhingga  
dapat me lningkatkan 
kualitas  
pe lrilaku selhari-hari agar  
te lrcapainya hidup belrsih 
dan 
selhat 

Kue lsiolne lr Baik jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 4-5 
pe lrtanyaan (80- 
100%). Cukup jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 2-3 
pe lrtanyaan  (40-
60%). Kurang jika 
relspo lndeln dapat 
me lnjawab delngan 
be lnar 0-1 
pe lrtanyaan (0- 
20%) 

Olrdinal 
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D. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lo lkasi yang digunakan olle lh pelne lliti untuk pe lnellitian adalah SMP Ne lgelri 3 

Te lwah Ke lcamatan Telwah, Kabupate ln Gunung Mas, Kalimantan Te lngah. Pe lne llitian 

ini dilaksanakan pada relntang bulan Olkto lbe lr sampai de lngan bulan Delselmbe lr tahun 

2023.  

Pe lne lliti me llakukan wawancara langsung delngan guru bidang kelsiswaan 

me lngatakan bahwa selbe llumnya SMP Nelge lri 3 Telwah pe lrnah dilakukan solsialisasi 

o lle lh pihak puskelsmas te lrkait PHBS, tarakhir dilakukan pada tahun 2020, yang artinya 

siswa Ke llas VIII se lkarang masih bellum pe lrnah melndapatkan solsialisasi telrkait 

PHBS. Fasilitas pe lnunjang yang ada di SMP Nelge lri 3 Te lwah sudah diseldiakan olle lh 

pihak selkollah, namun kurangnya kelsadaran siswa akan pelntingnya PHBS yang 

me lmbuat fasilitas yang ada hanya jadi pajangan dan tidak digunakan delngan 

selbaiknya. 

E. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Po lpulasi yang diambil dalam pelne llitian ini yaitu siswa Ke llas VIII be lrjumlah 

84 olrang yang telrdiri dari 42 olrang laki-laki dan 42 olrang pelrelmpuan delngan 

jumlah ke llas yang te lrdiri dari 3 ke llas yang dibagi A, B, dan C di SMP Ne lge lri 

Te lwah. 

2. Sampel 

Sampe ll adalah se lbagian dari kuantitas dan karaktelristik yang dimiliki 

suatu sampell po lpulasi, atau se lbagian kelcil dari polpulasi yang diambil agar dapat 

me lwakili polpulasi te lrselbut (Riadi, 2020). Sampe ll dalam pe lne llitian ini adalah 

selmua siswa Kellas VIII SMP Ne lge lri 3 Te lwah yaitu se lbanyak 84 relspo lndeln. 
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a. Krite lria lnklusi 

1) Siswa yang belrstatus aktif me lne lmpuh pelndidikan pada Ke llas VIII di 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah. 

2) Siswa Ke llas VIII yang selhat jasmani dan ro lhani.  

b. Krite lria Elksklusi 

Siswa Ke llas VIII yang tidak dapat me llakukan pelngisian kuelsio lnelr karelna 

selsuatu dan lain hal, se lpelrti tidak hadir (alpa), ijin, dan sakit. 

F. lnstrumen Penelitian 

lnstrumeln yang digunakan olle lh pe lnelliti untuk pe lne llitian ini adalah kuelsio lnelr 

yang te llah diadaptasi olle lh Elma Fio llina Tarigan (2022). lnstrume ln ini te lrdiri dari 15 

ite lm yang se lte llah dilakukan uji validitas dan relliabilitas dan se lmua ite lm dapat 

digunakan. Ite lm-ite lm disusun belrdasarkan aspelk pe lngeltahuan (knolwle ldgel). 

Kue lsiolne lr me lnggunakan pilihan ganda delngan 3 pilihan jawaban yaitu (a, b dan c). 

G. Tahapan Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Te lknik pelngumpulan data adalah me lto lde l yang digunakan pelne lliti 

me lngumpulkan data yang ditelliti (Salma, 2021 ). Pe lne llitian ini me lnggunakan 

kuelsio lnelr se lbagai alat ukur yang digunakan untuk me lmpe lrolle lh info lrmasi dari 

relspo lndeln me lngelnai hal-hal yang dikeltahui o llelhnya, ke lmudian digunakan untuk 

me lngumpulkan dan melngo llah data dari relspo lndeln. Pe lngumpulan data dimulai 

dilakukan pada bulan Selpte lmbe lr hingga Nolvelmbe lr 2023. 

2. Prosedur Pengumpulan Data  

a. Tahap Pe lrsiapan 



 

26 

1) Tahap pelrsiapan diawali de lngan melncari relfe lre lnsi me lngelnai PHBS 

untuk me llakukan studi ke lpustakaan. Sumbe lr yang pe lnelliti dapatkan 

dari jurnal telrdahulu, artikell, lapo lran pelme lrintah dan buku-buku 

e lle lktrolnik.  

2) Pe lne lliti me lminta surat ijin studi pe lndahuluan di SMP Nelge lri 3 Te lwah 

untuk melncari data melngelnai siswa dan seljauh mana pelnge ltahuan 

siswa te lntang PHBS. 

3) Pe lne lliti me lngajukan surat studi pelndahuluan kel Dinas Pelndidikan 

Pro lvinsi Kalimatan Te lngah kelmudian dite lruskan kel SMP Ne lge lri 3 

Te lwah. 

4) Pe lne lliti me llakukan studi pelndahuluan delngan me lwawancarai 

langsung de lngan salah satu guru delngan me lngajukan pelrtanyaan 

tidak te lrstruktur. 

5) Pe lne lliti me lnyusun pelne llitian dan diuji. 

6) Pe lne lliti me lmpe lrsiapkan surat pe lrijinan pelne llitian yang dibelrikan 

kelpada SMP Ne lge lri 3 Te lwah. 

7) Pe lne lliti me lne ltapkan jumlah sampell be lrdasarkan po lpulasi dan 

me lnggunakan to ltal sampling atau se lmua po lpulasi digunakan selbagai 

sampell. 

8) Pe lne lliti me lmpe lrsiapkan alat instrumeln pelne llitian be lrupa lelmbar 

pe lrseltujuan selrta kue lsiolne lr yang belrisi ide lntitas re lspolndeln dan 

seljumlah pe lrtanyaan pilihan ganda yang digunakan pe lnelliti untuk 

me lmpe lrolle lh info lrmasi dan data yang dipelrlukan dari relspolnde ln. 

b. Tahap Pe llaksanaan Pelne llitian 



 

27 

1) Tahap pellaksanaan dilakukan delngan melne ltukan sampe ll yang diambil 

agar selsuai delngan kritelria inklusi. 

2) Pe lne lliti me lmasuki 3 ruangan selcara belrgantian.  

3) Pe lne lliti me lmpe lrke lnalkan diri selrta me lnje llaskan maksud dan tujuan 

pe lnellitian yang dilakukan. 

4) Pe lne lliti didampingi o lle lh re lkan selo lrang mahasiswa se lbagai asisteln 

me lmbantu dalam pe lnellitian ini. 

5) Pe lne lliti me lnggunakan telknik to ltal sampling. 

6) Sampe ll te llah di dapatkan dan di bagi me lnjadi 1 se lsi. 

7) Pe lne lliti me lnyusun me lja re lspolndeln be lrjarak 1,5-2 me lte lr se lsuai 

de lngan kolndisi ruangan agar tidak te lrjadi kelcurangan. 

8) Pe lne lliti me lmbagi me lnjadi melmbagikan lelmbar pe lrseltujuan dan 

kuelsio lnelr se lcara langsung kelpada relspolnde ln siswa Ke llas VIII SMP 

Nelge lri 3 Te lwah. 

9) Pe lne lliti me lnje llaskan kelpada relspo lndeln tata cara me lnge lnai pe lngisian 

kuelsio lnelr. 

10) Pe lne lliti me lmpe lrsilahkan relspolndeln untuk melngisi kue lsiolne lr delngan 

jujur dan me lndampingi relspolnde ln saat pe lngisisian kue lsiolne lr de lngan 

waktu 20-30 me lnit. 

11) Pe lne lliti me llakukan pelngumpulan kuelsio lnelr dan pe lngelcelkan te lrhadap 

le lmbar kuelsiolne lr yang tellah diisi o lle lh re lspolndeln. 

12) Pe lne lliti me lnutup pe lrte lmuan dan melmbe lrikan bingkisan selbagai 

be lntuk ucapan te lrima kasih kelpada relspolnde ln. 

c. Tahap Pe lnyusunan Lapolran 
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Tahap pe lnyusunan lapolran dimulai de lngan me lmasukkan data yang te llah 

dipe lrolle lh kelmudian diollah dan dianalisis. Hasil analisis dimasukkan kel 

dalam pe lmbahasan Karya Tulis Ilmiah (KTI).  

3. Pengolahan Data  

a. Elditing 

Ke lgiatan ini dilakukan delngan cara melme lriksa data hasil jawaban dari 

kuelsio lnelr yang te llah dibe lrikan kelpada re lspolndeln dan kelmudian dilakukan 

kolre lksi apakah telrjawab delngan le lngkap. 

b. Colding 

Ke lgiatan ini me lmbe lrikan ko ldel angka pada kuelsiolne lr te lrhadap tahap-tahap 

dari jawaban relspolndeln agar lelbih mudah dalam pe lngollahan data 

sellanjutnya. 

1) Jawaban belnar dibelri po lin 20 

2) Jawaban salah dibelri po lint Ol 

H. Analisis Data 

Analisis data yang digunakan dalam pelngo llahan hasil data ini me lnggunakan 

analisis delskriptif, yaitu untuk me lnje llaskan atau me lndelskriptifkan karaktelristik seltiap 

variabell pe lne llitian. Analisis ini hanya me lnghasilkan distribusi frelkuelnsi dan 

pe lrselntasel dari tiap variabell. Pe lne llitian gambaran tingkat pe lngeltahuan te lntang 

pe lrilaku hidup belrsih dan selhat (PHBS) di se lkollah pada siswa Kellas VIII SMP Ne lge lri 

3 Te lwah Ke lcamatan Telwah Kabupate ln Gunung Mas dianalisis selcara manual, 

disusun dan disajikan dalam belntuk distribusi fre lkuelnsi dan pelrselntase l dari seltiap 

variabell. 
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Untuk melnge ltahui gambaran tingkat pelnge ltahuan siswa te lrhadap PHBS 

dikatelgo lrikan selbagai belrikut: 

1. Baik: jika re lspolndeln dapat me lnjawab delngan be lnar 4-5 pe lrtanyaan (80-100%) 

2. Cukup: jika re lspolndeln dapat me lnjawab delngan belnar 2-3 pelrtanyaan (40- 60%) 

3. Kurang: jika relspolnde ln dapat me lnjawab delngan belnar 0-1 pelrtanyaan (0-20%)  

Se llanjutnya untuk melncari belsarnya pelrselntase l tiap kate lgo lri digunakan rumus 

pe lrselntasel yaitu: 

 
 

I. Etika Penelitian 

Pe lne llitian ini me lmbutuhkan pe lrijinan dan akolmo ldasi dari pihak institusi, 

selte llah me lndapatkan pelrseltujuan, pe lne lliti mulai me lmpe lrhatikan masalah eltika 

me lnurut Hidayat (Silvia, 2019) me lliputi: 

1. Informed Consent (Lembar Persetujuan) 

Se lbe llum dilakukan pelne llitian pe lne lliti me lnje llaskan maksud dan tujuan 

pe lnellitian yang dilakukan selrta manfaatnya, kelmudian selte llah dije llaskan, 

relspo lndeln dibelrikan lelmbar pelrseltujuan untuk me lminta pe lrseltujuan te lrlibat dan 

be lrseldia me lnjadi relspolnde ln pada pe lnellitian ini. Re lspo lndeln be lrhak melno llak 

atau tidak be lrseldia me lnjadi re lspolnde ln dan tidak pe lrlu me lngisi le lmbar 

pe lrseltujuan. Apabila relspolnde ln seltuju dan belrseldia me lngikuti pelne llitian ini 

maka wajib melngisi dan me lnandatangani le lmbar pelrseltujuan. 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟 (%) =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑗𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝑘𝑒𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ𝑎𝑛 
𝑥 100 
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2. Anonymity (Tanpa Nama/ lnisial Nama) 

Untuk mellindungi dan melnjaga kelrahasiaan relspolnde ln, maka relspolndeln 

tidak pe lrlu me lncantumkan nama pada le lmbar pe lngumpulan data dan le lmbar 

pe lrseltujuan, namun hanya cukup me lngisi melnggunakan inisal nama. 

3. Confidentialilty (Kerahasiaan) 

Ke lrahasian te lrkait selmua info lrmasi melnge lnai relspolnde ln sangat telrjamin 

kelrahasiannya olle lh pe lnelliti, hanya data te lrte lntu saja yang ditulis dalam hasil 

pe lnellitian ini.  

4. Justice (Keadilan) 

Ke ladilan me lrupakan suatu kelwajiban untuk me lmpe lrlakukan seltiap 

relspo lndeln de lngan baik, be lnar dan adil tanpa melmbe lda-beldakan sellama pro lsels 

pe lnellitian. Pe lne lliti me lmbe lrikan hak-hak relspo lndeln yang sama be lrupa hak untuk 

me lndapatkan pelnje llasan dan infolrmasi, hak untuk belrtanya. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Pe lne llitian ini dilakukan di SMP Nelge lri 3 Telwah yang be lralamat di JI. Pe lrintis 

Nol. 57 Tumbang Lambaing, Kab. Gunung Mas Kalimantan Te lngah 74552. SMP 

Nelge lri 3 Te lwah. SMP Ne lge lri ini didirikan pe lrtama kali pada tahun 2006. Status 

akrelditasi A dari BAN-S/M (Badan Akrelditasi Nasiolnal) selkollah/ madrasah, sama 

de lngan SMP pada umumnya di Indolne lsia masa pelndidikan di SMP Ne lge lri 3 Te lwah 

dite lmpuh dalam waktu 3 tahun pellajaran, mulai dari Ke llas VII sampai ke l Ke llas IX. 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah be lrjumlah selbanyak 257 siswa de lngan 128 siswa laki-

laki dan 129 siswa pelrelmpuan. Jumlah te lnaga pelndidik selbanyak 24 olrang. Te lrdapat 

12 ruang kellas, 2 ruang ibadah, 1 ruang pelrpustakaan, 1 ruang uks, 1 ruang kantolr 

guru, 1 ruang labolratolrium, 4 to lile lt guru dan 6 to lile lt siswa. Dari jumlah telrselbut 

selbanyak 84 (siswa kellas VIII) dijadikan sampell dalam pe lnellitian ini. 

B. Hasil Penelitian 

Hasil dari pelne llitian ini dide lskripsikan be lrdasarkan 3 indikatolr Pe lrilaku Hidup 

Be lrsih dan Se lhat (PHBS) yaitu pe lnge ltahuan siswa Ke llas VIII te lntang me lncuci tangan 

de lngan air melngalir dan sabun, pelngeltahuan siswa Ke llas VIII te lntang me lnggunakan 

jamban yang belrsih dan selhat, pe lnge ltahuan siswa Ke llas VIII te lntang me lmbuang 

sampah pada telmpatnya. Di bawah ini dide lskripsikan 3 indikato lr PHBS yang dite lliti 

selcara kelselluruhan. 



 

32 

1. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Mencuci Tangan 

Dengan Air Mengalir dan Sabun 

Hasil pe lnellitian te lntang gambaran tingkat pe lnge ltahuan siswa Ke llas VIII 

te lntang me lncuci tangan delngan air me lngalir dan sabun ditunjukkan pada tabe ll 

4.1 se lbagai belrikut. 

Tabell 4.1 Gambaran Tingkat Pe lnge ltahuan Siswa Kellas VIII Te lntang Me lncuci 

Tangan Delngan Air Me lngalir dan Sabun 

No Kategori Jumlah Persentase (%) 

1 Baik 82 97,6% 

2 Cukup 2 2,4% 

3 Kurang 0 0% 

 Jumlah 84 100% 

 

Tabell te lrse lbut me lnunjukkan bahwa mayolritas relspo lndeln me lmpunyai 

pe lngeltahuan me lncuci tangan delngan air me lngalir dan pakai sabun delngan 

kate lgolri baik yaitu selbanyak 82 (97,6%) yang te lrdiri dari 39 siswa laki-laki dan 

43 siswa pelre lmpuan. 

2. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Menggunakan 

Jamban Bersih dan Sehat 

Hasil pe lnellitian te lntang gambaran tingkat pe lnge ltahuan siswa Ke llas VIII 

te lntang me lnggunakan jamban be lrsih dan selhat ditunjukkan pada labell 4.2 

selbagai be lrikut. 

Tabell 4.2 Gambaran Tingkat Pe lnge ltahuan Siswa Keltas VIII Te lntang 

Me lnggunakan Jamban Be lrsih dan Se lhat 

No Kategori Jumlah Persentase (%) 

1 Baik 54 64,3% 
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2 Cukup 30 35,7% 

3 Kurang 0 0% 

 Jumlah 84 100% 

 

Tabell te lrse lbut me lnunjukkan bahwa mayolritas relspo lndeln me lmpunyai 

pe lngeltahuan me lnggunakan jamban yang belrsih dan se lhat de lngan kate lgolri baik 

yaitu selbanyak 54 (64,3%) yang telrdiri dari 24 siswa laki-laki dan 30 siswa 

pe lrelmpuan. 

3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Membuang 

Sampah Pada Tempatnya 

Hasil pe lnellitian te lntang gambaran tingkat pe lnge ltahuan siswa Ke llas VIII 

te lntang me lmbuang sampah pada telmpatnya ditunjukkan pada tabell 4.3 selbagai 

be lrikut 

Tabell 4.3 Gambaran Tingkat Pe lnge ltahuan Siswa Kellas VIII Te lntang Me lmbuang 

Sampah Pada Te lmpatnya 

No Kategori Jumlah Persentase (%) 

1 Baik 57 67,9% 

2 Cukup 24 28,5% 

3 Kurang 3 3,6% 

 Jumlah 84 100% 

 

Tabell te lrse lbut me lnunjukkan bahwa mayolritas relspo lndeln me lmpunyai 

pe lngeltahuan me lnggunakan jamban yang belrsih dan se lhat de lngan kate lgolri baik 

yaitu selbanyak 57 (67,9%) yang telrdiri dari 26 siswa laki-laki dan 31 siswa 

pe lrelmpuan. 
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C. Pembahasan 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian me lnunjukkan bahwa tingkat pelnge ltahuan siswa 

te lntang pelrilaku hidup belrsih dan selhat (PHBS) pada siswa kellas VIII SMP Ne lge lri 3 

Te lwah adalah selbagai be lrikut:  

1. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Mencuci Tangan 

Dengan Air Mengalir dan Sabun 

Untuk melnge ltahui gambaran tingkat pelnge ltahuan siswa te lntang me lncuci 

tangan de lngan air melngalir dan sabun dilakukan pelnghitungan di tiap kate lgo lri 

baik, cukup dan kurang de lngan katelgolri baik yaitu 82 siswa (97,6%), kate lgolri 

cukup yaitu 2 siswa (2,4%). Hasil pelne llitian ini se ljalan de lngan pe lnellitian yang 

dilakukan olle lh lndah Je llita Purba (2021) yang me lnunjukkan tindakan siswa 

be lrumur 12-13 tahun di Delsa Gajapolkki te lrhadap tindakan melncuci tangan 

de lngan air melngalir siswa belrumur 12-13 tahun di Delsa Gajapolkki yang paling 

banyak yaitu dalam katelgo lri baik yaitu selbanyak 25 olrang (65,91%) dan dalam 

kate lgolri cukup yaitu selbanyak 15 olrang (34,09 %) dan pelne llitian o lle lh Elma 

Fio llina Tarigan (2022) yang melnunjukkan katelgo lri baik yaitu 33 siswa (91,7%) 

dan katelgo lri cukup yaitu 3 siswa (8,3%). 

Dari hasil te lrselbut dapat dilihat bahwa mayolritas siswa Ke llas VIII SMP 

Nelge lri 3 Te lwah me lnge ltahui bahwa me lncuci tangan de lngan air me lngalir dan 

sabun dapat melnjadi belrsih dan dapat melngatasi kuman sumbelr pelnyakit 

walaupun masih ada belbelrapa yang masuk belrada dalam kate lgolri kurang. 

Ke ladaan telrselbut dapat te lrjadi karelna seltiap siswa me lmiliki daya pikir yang 

be lrbelda-belda karelna itu guru dapat melmbe lrikan pelnge ltahuan te lntang melncuci 

tangan kelpada siswa dalam belntuk me lmpraktikkan atau me lngarahkan seltiap 
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siswa untuk sellalu me lncuci tangan delngan air me lngalir dan sabun selpe lrti 

selte llah be lro llahraga, se lte llah me lmbuang sampah dan se lte llah me lmbuang air 

be lsar atau air kelcil. Hal me lncuci tangan telrselbut dapat dite lrapkan dimanapun 

kita be lrada karelna kelbe lrsihan tangan sangat pe lnting dijaga untuk me lncelgah 

be lrbagai pelnyakit selpelrti pe lnyakit diarel, infe lksi saluran pelrnafasan, helpatitis A, 

cacingan, pe lnyakit kulit dan mata. Dari arahan guru te lrse lbut siswa dapat 

me lnambah pelngeltahuan dan kelsadaran bagaimana manfaat me lncuci tangan 

bagi ke lselhatan dan me lnge ltahui bagaimana dampak jika kita tidak me lncuci 

tangan me lnggunakan air melngalir dan sabun. 

2. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Menggunakan 

Jamban Bersih dan Sehat 

Untuk melnge ltahui gambaran tingkat pelngeltahuan siswa te lntang 

me lnggunakan jamban yang belrsih dan selhat dikate lgolrikan dan mellakukan 

pe lrhitungan tiap kate lgolri baik, cukup dan kurang delngan katelgo lri baik yaitu 54 

siswa (64,3%), kate lgolri cukup yaitu 30 siswa (35,7%). Hasil pelne llitian ini se ljalan 

de lngan pelnellitian yang dilakukan lndah Jellita Purba (2021) yang melnunjukkan 

siswa belrumur 12-13 tahun di Delsa Gajapolkki telrhadap PHBS dalam kate lgo lri 

baik yaitu se lbanyak 27 o lrang (61,36%) dalam kate lgo lri cukup yaitu 17 o lrang 

(38,64%) dan Elma Fio llina Tarigan yang melnunjukkan katelgo lri baik yaitu 19 

siswa (52,79%), kate lgolri cukup yaitu 16 siswa (44,44%), kate lgo lri kurang yaitu 1 

siswa (2,78%). 

Hal ini melnunjukkan bahwa siswa kurang melngeltahui manfaat 

me lnggunakan jamban yang belrsih dan selhat yang dapat te lrhindar dari 

pe lnularan baktelri dan virus pelnyelbab pelnyakit di antara warga selkollah yang 
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me lnggunakannya, sarana yang kurang selpe lrti air be lrsih dan alat pelmbe lrsih 

jamban. Siswa masih banyak bellum me lnggunakan jamban atau kamar mandi 

saat me lrelka mau buang air kelcil. Me lre lka masih banyak yang buang air kelcil di 

be llakang selkollah te lrutama me lre lka yang laki-laki selhingga lingkungan selko llah 

yang melnjadi tidak selgar karelna bau pelsing. Pe lnyakit yang dapat diselbabkan 

o lle lh jamban kolto lr yaitu diare l, tifus, dan po llio l. Ke lsadaran dan pelngeltahuan 

te lntang me lnggunakan jamban yang belrsih dan selhat pe lrlu ditingkatkan baik dari 

pihak selkollah maupun o lrang tua siswa me llalui so lsialisasi dan pe lnyuluhan dari 

Puskelsmas Kelcamatan Te lwah atau dinas lingkungan hidup di daelrah Te lwah. 

3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VIII Tentang Membuang 

Sampah Pada Tempatnya 

Untuk melnge ltahui gambaran tingkat pelngeltahuan siswa te lntang 

me lmbuang sampah pada te lmpatnya dikatelgo lrikan dan me llakukan pelrhitungan 

tiap kate lgo lri baik, cukup dan kurang delngan katelgo lri baik yaitu 57 siswa 

(67,9%), katelgo lri cukup yaitu 24 siswa (28,6%), katelgo lri kurang yaitu 3 siswa 

(3,6%). Hasil pelnellitian ini se ljalan delngan pelne llitian lndah Jellita Purba (2021) 

yang melnunjukkan siswa belrumur 12-13 tahun di Delsa Gajapolkki yang paling 

banyak yaitu pelngeltahuan dalam katelgo lri baik yaitu se lbanyak 28 olrang 

(63,64%) dan yang cukup adalah selbanyak 13 o lrang (29,55%) selrta yang 

be lrpelngeltahuan buruk selbanyak 3 olrang (6,81%) dan Elma Fio llina Tarigan 

(2022) yang melnunjukkan katelgo lri baik, cukup dan kurang delngan katelgo lri baik 

yaitu 19 siswa (52,78%), katelgo lri cukup yaitu 15 siswa (41,66%), katelgo lri 

kurang yaitu 2 siswa (5,56%). De lngan pe lngkate lgolrian te lrselbut diartikan bahwa 

pe lngeltahuan siswa te lntang melmbuang sampah pada te lmpatnya masih banyak 
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yang bellum me lnge ltahui bagaimana cara melnge llo lla, dampak sampah itu se lndiri 

jika dibuang selmbarangan dan manfaatnya me lmbuang sampah pada 

te lmpatnya. 

Te lmpat sampah di SMP Ne lgelri 3 Telwah ada di seltiap ruangan kellas 

namun te lmpat sampah telrselbut hanya selbagian di luar kellas yang keldap air, 

seldangkan di dalam kellas tidak keldap air dan tidak me lmiliki tutup se lhingga 

dapat me lnimbulkan bau tidak seldap dan adanya air yang ditimbulkan olle lh 

sampah selhingga dapat me lmbuat ko lto lr dan dapat me lnyelbabkan belrbagai 

pe lnyakit dan siswa juga masih banyak yang me lmbuang sampah di bawah me lja, 

di dalam laci, dan dibuang selmbarangan di lapangan atau di lingkungan selkollah. 

Pe lnyakit yang dapat ditimbulkan dari melmbuang sampah selmbarangan yaitu 

infe lksi kulit, kelracunan makanan, te ltanus dan kelcacingan. Hal te lrselbut pelrlu 

adanya kelte lrseldiaan te lmpat sampah yang cukup, keldap air dan melmiliki tutup 

untuk ruang kellas dan siswa juga diajarkan untuk mampu me lmbuang sampah 

selcara te lrpilah selsuai delngan de lngan jelnisnya selsuai de lngan bak sampah 3 

wama yang te llah dise ldiakan o lle lh se lkollah agar dapat me lmudahkan untuk 

me lngollah sampah te lrselbut agar dapat me lnjadi belrmanfaat. Se lpe lrti sampah 

o lrganik yang dapat dio llah me lnjadi kolmpo ls dan sampah noln o lrganik selpelrti 

plastik atau bolto ll ke lmasan makanan dapat dio llah me lnjadi kelrajinan yang dapat 

dipe lrjualbellikan selhingga pelrlu adanya pe lran guru dalam me lndidik dan 

me lngarahkan siswa dalam me lmbuang sampah pada te lmpatnya yang belrtujuan 

agar siswa dapat me lnge ltahui bagaimana pelntingnya me lmbuang sampah selsuai 

je lnisnya kel te lmpat sampah. 
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Be lrdasarkan hasil pelnellitian, maka dapat dikeltahui bahwa tingkat 

pe lngeltahuan Pe lrilaku Hidup Be lrsih dan Se lhat (PHBS) pada siswa Ke llas VIII 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah se lcara kelselluruhan delngan kate lgo lri pe lngeltahuan baik 

(jumlah kelse lluruhan jawaban solal yang be lnar) dan katelgo lri pe lngeltahuan kurang 

(jumlah jawaban yang salah) yaitu dipelro lle lh delngan hasil katelgo lri pelnge ltahuan 

baik yaitu selbanyak 76,6%, katelgolri pe lnge ltahuan cukup yaitu selbanyak 22,2% 

dan katelgo lri pe lngeltahuan kurang selbanyak 1,2%.  

D. Keterbatasan Penelitian 

Pe lne llitian ini tidak sellamanya belrjalan selsuai delngan yang te llah 

direlncanakan olle lh pelne lliti. Ke lte lrbatasan dalam pelnellitian ini yaitu lite lratur yang 

digunakan, jumlah kue lsiolne lr yang digunakan masih kurang dan pelmilihan 

relspo lndeln Ke llas VIII.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan pelmbahasan pelnellitian pada Gambaran 

Tingkat Pe lngeltahuan Pelrilaku Hidup Be lrsih dan Selhat (PHBS) pada siswa Ke llas VIII 

SMP Ne lge lri 3 Te lwah Kabupate ln Gunung Mas dapat disimpulkan bahwa 

pe lngeltahuan siswa telntang me lncuci tangan de lngan air me lngalir dan sabun pada 

siswa Ke llas VIII SMP Ne lge lri 3 Te lwah selbagian be lsar baik yaitu (97,6%), 

pe lngeltahuan siswa te lntang me lnggunakan jamban yang be lrsih dan se lhat pada siswa 

Ke llas VIII SMP Ne lge lri 3 Te lwah selbagian be lsar baik yaitu (64,3%) dan pelnge ltahuan 

siswa te lntang me lmbuang sampah pada te lmpatnya pada siswa Ke llas VIII se lbagian 

be lsar baik yaitu 57 (67,9%) siswa. 

B. Saran 

Saran yang dapat dibe lrikan dalam pe lnulisan Karya Tulis llmiah ini adalah 

me lnggunakan lite lratur di luar untuk me lncari jurnal te lrbaru dan pe lnellitian te lrkini, 

me lningkatkan kelsulitan dalam pelmilihan kuelsio lnelr untuk melnggali le lbih dalam 

pe lngeltahuan siswa SMP Nelge lri 3 Telwah melngelnai PHBS dan pe lmilihan sampell 

untuk dijadikan relspolndeln diharapkan selluruh siswa SMP Ne lge lri 3 me lnjadi 

relspo lndeln untuk pelne llitian se llanjutnya.  
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 3 Tewah 

Kabupaten Gunung Mas 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pe lnyusunan Prolpo lsal                     

2 Se lminar Pro lpolsal                     

3 Relvisi Pro lpolsal                     

4 Pe lngurusan ljin 
Pe lne llitian 

                    

5 Pe lngumpulan Data                     

6 Pe lngo llahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Pe lnyusunan Lapolran                     

9 Sidang Hasil 
Pe lne llitian 

                    

10 Relvisi Lapolran                     

11 Pe lngumpulan KTI                     
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang belrtanda tangan di bawah ini:  

Nama/ lnisial :  

Umur : 

Jelnis Ke llamin : Laki-laki/ Pe lre lmpuan * 

Ke llas : VIII A/ VIII B/ VIII C * 

 

Me lnyatakan be lrseldia me lnjadi relspo lndeln pada pe lnellitian yang dilakukan olle lh Yudisia 

Mahasiswa Po llte lkkels Ke lme lnke ls Palangka Raya Prolgram Studi D-III Ke lpe lrawatan yang 

be lrjudul “Gambaran Tingkat Pe lngeltahuan Po lla Hidup Be lrsih dan Selhat (PHBS) di 

Se lkollah pada Siswa Kellas VIII SMP Ne lge lri 3 Telwah Kabupateln Gunung Mas”. Saya akan 

me lngikuti pro lsels pe lne llitian se lrta me lnjawab kue lsiolne lr yang dibe lrikan de lngan seljujur- 

jujurnya. 

Olle lh karelna itu, saya me lnyatakan bahwa saya be lrseldia me lnjadi relspolnde ln pada 

pe lnellitian ini de lngan sukarella dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Te lwah,     No lve lmbe lr 2023 

 

Relspolnde ln, 

 

 

 

( ................................................. ) 

 

 

 

 

Ke lte lrangan: 

* co lrelt yang tidak pe lrlu   
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN SISWA TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT (PHBS) DI SMP NEGERI 3 TEWAH 

 

Nama Relspolnde ln : 

Umur : 

Jelnis Ke llamin : 

Pe ltunjuk pe lngisian : Tulislah jawaban di kollo lm yang sudah diseldiakan! 

A. Pengetahuan Mencuci Tangan Dengan Sabun dan Air Mengalir 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah manfaat dari me lncuci tangan belrdasarkan kelselhatan? 
a. agar belrsih te lrhindar dari kuman pelnyakit 
b. agar wangi saja 
c. agar tidak dimarahi guru 

 

2 Bagaimana cara melncuci tangan yang belnar? 
a. cukup dibilas delngan air saja  
b. cuci delngan air dan sabun 
c. cukup dicuci tangan kanan saja 

 

3 Pe lnyakit yang dapat te lrjadi jika malas me lncuci tangan? 
a. kelncing manis 
b. hipe lrtelnsi 
c. infe lksi cacingan 

 

4 Lama waktu melncuci tangan? 
a. 5-10 melnit  
b. 10-12deltik 
c. 1 de ltik saja 

 

5 Air apa yang baik digunakan dalam me lncuci tangan? 
a. air be lrsih dan me lngalir 
b. air tidak me lngalir (air dalam bak atau e lmbelr) 
c. me lnggunakan 
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B. Pengetahuan Menggunakan Jamban Sehat 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah manfaat jamban yang belrsih dan selhat? 
a. Agar tidak me lnimbulkan bau, dan telrhindar dari belrbagai 

pe lnyakit yang ditimbulkan olle lh baktelri 
b. Agar te lrlihat ke lreln 
c. Tidak tahu 

 

2 Syarat jamban selhat? 
a. Tidak belrbau, tidak me lncelmari sumbelr air, tidak me lngundang 

datangnya lalat, te lrse ldia air, sabun dan alat pe lmbelrsih 
b. Tidak belrbau, be lrsih dan banyak lalat 
c. Tidak tahu 

 

3 Dimana biasanya kita buang air belsar yang belnar (BAB)? 
a. Di jamban (WC) 
b. Di be llakang geldung selko llah 
c. Di sungai 

 

4 Jarak yang dianjurkan antara selptik tank de lngan air belrsih? 
a. 5 m 
b. >6 m 
c. >10 m 

 

5 Apa bahaya buang air belsar selmbarangan? 
a. hipe lrtelnsi 
b. tidak ada bahaya 
c. timbul 
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C. Pengetahuan Tentang Pembuangan Sampah pada Tempatnya 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah manfaat me lmbuang sampah pada te lmpatnya? 
a. tidak dimarahi guru 
b. selko llah te lrlihat be lrsih 
c. selko llah akan banjir 

 

2 Yang manakah colnto lh sampah o lrganik? 
a. daun pelpo lholnan  
b. kelrtas 
c. plastik 

 

3 Yang manakah colnto lh sampah anolrganik? 
a. daun 
b. plastik 
c. kayu 

 

4 Sampah yang dapat dijadikan kolmpo ls adalah? 
a. plastik dan kelrtas 
b. sisa makanan dan daun 
c. daun-daun dan kelrtas 

 

5 Jika te lmpat sampah tidak belrtutup dapat me lngundang datangnya 
binatang? 
a. burung 
b. lalat 
c. kucing 
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Lampiran 4. Surat ljin Pengambilan Data Pendahuluan 
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Lampiran 5. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

Lembar Konsultasi 

 

Nama : Yudisia 

NIM : P0.62.20.1.21.048 

Pro lgram Studi : D-III Ke lpe lrawatan 

Dolse ln Pe lmbimbing : H. Barto l Mansyah, S.Pd., M.H. 

 

Hari/ Tanggal Topik Paraf Dosen 

12 Juni 2023 1. Pe lngajuan Judul 
2. Cari jurnal dan artikell pe lndukung 
3. Te lntukan to lpik pelne llitian 
4. Te lntukan jelnis pe lnellitian  

02 Agustus 2023  1. Acc. Judul 
2. Relvisi latar be llakang 
3. Me lmasukan  

22 Agustus 2023 1. Cari to lpik te lntang PHBS dan pe lnge ltahuan 
2. Relvisi fakto lr-faktolr yang melmpe lngaruhi 

PHBS 
3. Ke lranqka te lo lri susun selsuai delngan bab I  

28 Se lpte lmbe lr 2023 1. Relvisi tujuan khusus 
2. Relvisi de lfinisi o lpelrasiolnal 
3. Relvisi kelrangka telo lri selusaikan delngan 

pe lmbahasan bab II 
4. Relvisi kelrangka kolnselp se lsuaikan dari 

kelrangka telo lri 

 

13 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaiki delfinisi o lpe lrasiolnal 
2. Pe lrbaiki kelrangka kolnselp 
3. Pe lrbaikan instrumeln pe lne llitian 
4. Pe lrbaikan pelnggunaan delsain 
5. Pe lrbaikan kuelsio lnelr 

 

17 Olkto lbelr 2023 1. ACC untuk sidang prolpo lsal 
2. Siapkan PPT 

 

10 Delse lmbelr 2023 1. Relvisi Pe lnulisan 
2. Relvisi isi Bab IV 
3. Relvisi Saran  

12 Delse lmbelr 2023 1. Acc siapkan PPT Se lmhas 
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Lampiran 5. Surat Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

Lembar Konsultasi 

 

Nama : Yudisia 

NIM : P0.62.20.1.21.048 

Pro lgram Studi : D-III Ke lpe lrawatan 

Dolse ln Pe lmbimbing : Ns. Alfe lus Manuntung, S.Ke lp., M.Ke lp. 

 

Hari/ Tanggal Topik Paraf Dosen 

12 Juni 2023 1. Relvisi pe lnulisan judul 
2. Pe lrbaikan pelnulisan dan tanda baca bab I 

 

25 Agustus 2023  1. Pe lrbaikan pelnulisan kalimat 
2. Spasi me lnggunakan TAB 
3. Gunakan spasi 7x 

 

28 Agustus 2023 1. Pe lrbaikan pelnulisan pelnggunaan spasi dan 
tanda baca bab I dan II 

2. Gunakan spasi 2 dan folnt Arrial Narrolw bab I 
dan II 

 

30 Agustus 2023 1. Pe lrbaikan pelnulisan di sumbelr pe lnulis 
2. Pe lrbaikan pelnggunaan tanda baca di bab I 
3. Pe lrbaikan pelnulisan bahasa asing 

 

01 Olkto lbelr 2023 1. Miringkan bahasa asing 
2. Bo lld di se ltiap po lin 
3. Spasi di tabe ll me lnggunakan 1 
4. Pe lrbaikan kelrangka te lo lri dan kelrangka 

kolnselp 
 

04 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan delfinisi o lpe lrasiolnal spasi dan 
tanda baca 

2. Pe lrbaikan typol dan spasi 
3. Pe lrbaikan instrumeln pe lnellitian pe lnulisan dan 

tanda baca 
 

23 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan spasi di sampul 
2. Pe lrbaikan salah tulis 
3. Pe lrbaiikan pelnulisan sumbelr 
4. Me lrubah variabell di de lfinisi o lpe lrasiolnal 

 

24 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan Tabell de lfinisi Olpe lrasiolnal 
2. Pe lrbaikan paragraf 
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26 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan salah tulis 
2. Pe lrbaikan pelnulisan spasi dan tanda baca 
3. Pe lrbaikan kelrangka kolnselp 

 

27 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan salah tulis 
2. Pe lrbaikan paragraf 
3. Pe lrbaikan kelrangka telo lri  

30 Olkto lbelr 2023 1. Pe lrbaikan kelrangka telo lri 
2. Pe lrbaikan tanda baca dan salah tulis 
3. Pe lrbaikan rumus pelnghitungan nilai 

 

10 Delse lmbelr 2023 1. Pe lrbaikan Pelnulisan 
2. Pe lrbaikan isi bab IV 
3. Relvisi daftar pustaka  
4. Tambahkan abstrak 

 

12 Delse lmbelr 2023 1. Pe lrbaikan pelnulisan 
2. Relvisi bab IV 
3. Relvisi bab V 
4. Relvisi daftar pustaka 

 

15 Delse lmbelr 2023 1. Pe lrbaikan spasi 
2. Pe lrbaikan kelrangka kolnselp 
3. Pe lrbaikan tanda baca 
4. Pe lrbaikan saran dan kelsimpulan 

 

15 Delse lmbelr 2023 1. Acc untuk selminar hasil 
2. Siapkan PPT 
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Lampiran 7. Surat lzin Penelitian 
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Lampiran 8. Tabulasi Data Responden 

 

Nol. lnisial Umur Jelnis Kellamin 
Pelngeltahuan Melncuci 

Tangan Melnggunakan Air 
Melngalir dan Sabun 

Pelngeltahuan 
Melnggunakan Jamban 

Selhat 

Pelngeltahuan Melmbuang 
Sampah Pada Telmpatnya 

1 R 15 L CUKUP CUKUP KURANG 

2 A 15 L BAIK CUKUP KURANG 

3 R 15 L CUKUP CUKUP KURANG 

4 Ol 14 L BAIK CUKUP CUKUP 

5 D 14 P BAIK BAIK BAIK 

6 S 14 L BAIK BAIK BAIK 

7 R 14 L BAIK CUKUP CUKUP 

8 E l 14 P BAIK CUKUP CUKUP 

9 D 14 P BAIK BAIK BAIK 

10 D 14 L BAIK BAIK BAIK 

11 D 14 P BAIK CUKUP BAIK 

12 D 14 L BAIK CUKUP CUKUP 

13 R 14 L BAIK BAIK BAIK 

14 I 14 L BAIK BAIK BAIK 

15 M 14 L BAIK CUKUP BAIK 

16 R 14 L BAIK CUKUP CUKUP 

17 A 14 P BAIK BAIK BAIK 

18 R 14 L BAIK BAIK BAIK 

19 L 14 L BAIK BAIK BAIK 

20 C 14 P BAIK BAIK BAIK 

21 G 14 L BAIK BAIK BAIK 

22 R 14 L BAIK CUKUP BAIK 

23 D 14 L BAIK CUKUP CUKUP 

24 E l 14 P BAIK BAIK BAIK 

25 W 14 P BAIK BAIK BAIK 

26 Y 13 L BAIK BAIK BAIK 

27 A 13 P BAIK BAIK BAIK 

28 B 13 P BAIK BAIK BAIK 

29 C 13 P BAIK BAIK BAIK 

30 D 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

31 P 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

32 D 13 L BAIK BAIK BAIK 

33 R 13 L BAIK BAIK BAIK 

34 C 13 P BAIK BAIK BAIK 

35 L 13 P BAIK BAIK BAIK 

36 J 13 L BAIK BAIK BAIK 

37 P 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

38 S 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

39 R 13 P BAIK BAIK BAIK 

40 I 13 P BAIK BAIK BAIK 



 

54 

41 A 13 P BAIK BAIK BAIK 

42 M 13 P BAIK BAIK BAIK 

43 E l 13 L BAIK BAIK BAIK 

44 V 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

45 A 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

46 Z 13 P BAIK BAIK BAIK 

47 A 13 L BAIK BAIK BAIK 

48 R 13 L BAIK BAIK BAIK 

49 D 13 L BAIK BAIK BAIK 

50 P 13 L BAIK BAIK BAIK 

51 J 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

52 S 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

53 K 13 L BAIK BAIK BAIK 

54 R 13 P BAIK BAIK BAIK 

55 R 13 L BAIK BAIK BAIK 

56 S 13 P BAIK BAIK BAIK 

57 W 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

58 L 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

59 I 13 P BAIK BAIK BAIK 

60 D 13 L BAIK BAIK BAIK 

61 M 13 P BAIK BAIK BAIK 

62 L 13 P BAIK BAIK BAIK 

63 M 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

64 M 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

65 W 13 P BAIK BAIK BAIK 

66 J 13 P BAIK BAIK BAIK 

67 R 13 L BAIK BAIK BAIK 

68 B 13 L BAIK BAIK BAIK 

69 K 13 L BAIK CUKUP CUKUP 

70 A 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

71 R 13 P BAIK BAIK BAIK 

72 P 13 P BAIK BAIK BAIK 

73 M 13 P BAIK BAIK BAIK 

74 D 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

75 A 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

76 Z 13 L BAIK BAIK BAIK 

77 N 13 P BAIK BAIK BAIK 

78 F 13 L BAIK BAIK BAIK 

79 P 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

80 A 13 L BAIK BAIK BAIK 

81 T 13 L BAIK BAIK BAIK 

82 M 13 P BAIK CUKUP CUKUP 

83 M 13 P BAIK BAIK BAIK 

84 S 13 P BAIK BAIK BAIK 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Data 

 

No. Kategori Jumlah Skor Persen (%) 

 Baik 193 76,6% 

 Cukup 56 22,2% 

 Kurang 3 1,2% 

 Jumlah 252 100% 
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