PRODUK INOVASI BAHALAP

PINDAI SAYA

CONTOH
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- Bayi lahir belum cukup bulan (prematur

- Bayi lahir dengan bermat lahir rendah

(BBLR).

= Keguguran fabortus).

= Persalinan tidak lancar / macet.

- Perdarahan sebelum dan sesudah

persalinan.

= Janin mati di dalam kandungan.

= bu ham | / bersalin meninggal dunia.

= Keracunan keham ilan /kejang ~kejang. /

PRODUK INOVASI

1 Usia ibu so0t homil terlalu mude (<20 ¢
terlol two (»>35 tohun)

2. Anck lebih dori empot (terlalu banyak onak/
terlalu sering melahirkan)

3. Jarak persalinan terakhir don
kehamilon sekarang kurang dan
due tahun (terfalu dekot jarak
kehamilon) atow lebib dori 10
tohun (terioly loma)

4. Tinggs badon kurong dari 145 cm

5 Ibu yang terlols kurus (berot badan kurong dari
33 kg/lingkar lengan atas kurang dari 23, 5 cm)
atoupun terfols gemuk (obesitas)

6. Bentuk panggul ibu yong tidak normel (terfalui

sempit)

Sering terjodi keguguran sebelummy,

Ado kesulitan podo kehamilan /

persolinan yang laly

9 Ibu hamil dengan peyakit penyer-
to{misainya-kencing manis,darah
tinggi, asma, dil)

10 Kebiasaan du (merokok, alkohol,
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Apakah kehamilan risiko tinggi dapat

dicegah ?
Kehamlan risiko tinggi dapatdicegah bila geplanya
ditsmulan ssdisi mungkin sshingga dapatdiakulas
tindakan antisipasi dan perbailan.

Bagaimana pencegahan kehamilan risiko tinggi dapat
dilakukan ¢
= Dengan memeriksakan kebamilin
sadini munghin dan berabut ke
Posyandw/Puskesmas/Rumab Sakd
paling sed kit 4 lali selhma masa
kebamilan
- Dengan mendapatian imunaas: TT
minimg | 2X
- Bl dbemuban keliiman 1o
binggi pemerksaan bars lebib seting
dan lebib intensif di petugas oy )
kesebatan ) f;‘y
- Makan makanan yang hergi yadu lf,"" S

bi 4 sebat Ssemp {8
Apa yang dapat dilakukan seorang Ibu untuk

menghindar| bahaya kehamilan risiko tinggl 7
Mengenall tanda ~tanda kebam ilan risiko tingg!

L% kehamilan p agar tidak kurang dari 20
tahun atau ghindari terjadinya kehamdan lagi jia
usia ibu sudah lebih darni 35 tahun.

Merencanal@an jum lah anak, agar tdak terlalu banyak
Menghindan jarak keham ilan teraly dekat
Memerksa kehamilan secara
teratur kepada tenaga
kesehatan.

AEnggunalan alat ontraseps

untulcm enunda kehamdan

Atur keharmilan (usia hamil, jumich
anak, jarak keharmslan)

Pernksakan kehamilan

secarawin [ berkala di
pefugas kesehatan!!
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Perawaton diri selama
harmil - Nutrisi (makan
bergin), perawatan
payudara, kebersihan dir,
batasi akiwvitas beirlebih

Hindlar afkohol,
rokok, dan obat-
obaton divar

anjuran pefugas
kesehatan

Pastikan kehamilan terpantau petugas
dlter/ Vi sgur b dan ba
selamat dan sehat!!

BRSNSV - SR

APA SATA TANDA
BAHAYA KEHAMILAN ??

Bengkok di kaki, tongon, otou
woph disertai sokit kepolo
don atou ke jang

* Bengiak/sakt kepaia pasa i hamil

dan bay| calam kandungan.

Demam / ponas tinggi

* Mer unpakan 1 anda’ gej o acanys
it ekt netama Rehamilan

Keluor or ketubon sebelum

woktunya .
* Mergpakan  anda acanya ganggun

PENYULUHAN KEHAMILAN / PERSALINAN AMAN - RUJUKAN TERENCANA
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